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Herzlich willkommen in
Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad!

Seit mehr als 35 Jahren werden im Sibyllenbad die Radon-
Kohlensdure-Kombinationsbdder zur langanhaltenden
Schmerzlinderung bei rheumatischen und Wirbelsdulen-
erkrankungen sowie Nervenschddigungen abgegeben.

Das Kurmittelhaus verfiigt Giber eine Medizinische Abtei-
lung mit Badearztpraxis, Physiotherapie, Bader- und Fango-
abteilung und eine weitldufige Heilwasser-Badelandschaft
mit 34 - 36° C warmen Becken, denen die Kohlensdure-Mi-
neralheilquelle beigemischt wird. Erholung und Entspan-
nung finden Sie in der modernen Saunalandschaft mit acht
unterschiedlichen Saunen, individuellen Ruhebereichen
und einem herrlich angelegten Saunagarten. Voraussicht-
lichim Sommer 2026 6ffnet der komplett modernisierte und
erweiterte orientalische Hamam. Aktiv-Entspannung bietet
der acht Hektar groRe Kurpark mit Themengdrten, Schach-
spiel, Vitalparcours und Motorik-Fun Park unmittelbar beim
Sibyllenbad.

Ein Besuch lohnt sich, denn: Sibyllenbad
- tut einfach gut!

Sibyllenbad

im Oberpfalzer Wald
Heilquellenkurbetrieb
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Anfahrt - e

So erreichen Sie uns...
Sibyllenbad, Kurallee 1, 95698 Bad Neualbenreuth

Mit dem Auto

von Siiden (iber die A 93, Ausfahrt Mitterteich Siid

dann der Beschilderung folgen...

von Westen, Niirnberg iiber die A 6 zur A 93 Richtung Hof,
Ausfahrt Mitterteich Siid

und dann der Beschilderung folgen...

von Norden {iber die A 9 zum Autobahndreieck Bayerisches
Vogtland, dann tiber die A 72 zum Autobahndreieck
Hochfranken, tiber die A 93 Richtung Regensburg, Ausfahrt
Mitterteich Siid und dann der Beschilderung folgen...

von Tschechien liber die E48 zum Grenziibergang Eger
(Cheb) / Waldsassen und der Beschilderung
Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad folgen...

Busanreise
(inklusive Haustiirabholung in ganz Deutschland)
Beratung & Buchung:

Kurhotel Pyramide Sibyllenbad GmbH

Kurallee 2 - 95698 Bad Neualbenreuth

Tel.: 09638 93920-0 - Fax.: 09638 93920-100
info@pyramide-sibyllenbad.de

Reiseveranstalter ist Vital Tours GmbH,

Schulstr. 15, 69427 Mudau

Alle Informationen dazu unter www.sibyllenbad.de/ueber-
das-sibyllenbad/lage-anfahrt/

Fahrten zum und vom Bahnhof
Marktredwitz mit dem BAXI

Bitte melden Sie Ihre Fahrt mindestens einen Tag
vorher an unter

Tel. 09631 79 29 899

(erreichbar montags bis freitags von 07.30 - 18.30 und Sams-
tag von 07.30 - 12.00 Uhr). AuRerhalb dieser Zeiten ist auch
eine Anmeldung unter Tel. 09638 921177 méglich. Der Fahr-
preis (Fahrtzeit ca. 50 Min.) betrdgt 7,40 € pro Person.
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Die Abfahrtzeiten vom Bahnhof Marktredwitz nach Bad
Neualbenreuth und von Bad Neualbenreuth zum Bahnhof
Marktredwitz kdnnen Sie aktuell unter www.fahrmit-
tirschenreuth.de/baxi abrufen. Bitte geben Sie in der Suche
»Bad Neualbenreuth” oder Linie 1813 ein.

Gern kénnen Sie sich die Baxi-App auch
auf Ilhr Smartphone herunterladen.

_—

Taxi-Angebote:

Taxi Christian Maischl i :
Am Kirchberg 26 ® Dialysefahrten nach
95698 Bad Neualbenreuth 1 Marktredwitz bzw. Kemnath ]

i oder Weiden i
Tel. 09638 91110 i m Bestrahlungsfahrten !
Handy: 0170 781 7502 ; ;

® Rollstuhlfahrer-Service
. ® GroRraumfahrzeuge bis
www.maischl.de

acht Personen



Radontherapie im Sibyllenbad - __________________________________

Radontherapie im Sibyllenbad

Langanhaltende Schmerzlinderung bei rheumatischen
und Wirbelsdulenerkrankungen

Seitiiber 35)ahren wird die Radontherapie im Sibyllenbad
zurlanganhaltenden Schmerzlinderung beirheumatischen
oder Wirbelsdulenerkrankungen eingesetzt.

Die Bdder werden als Serie von mindestens sechs bis 12
Einzelwannenbddernabgegeben,inderRegel jeden Tagein
Bad.DieTherapiefindetals Einzelbehandlungin einem un-
sererzehn gutdurchliifteten Rdume mit Einzelwanne statt.
Bei Bedarf und rechtzeitiger Anmeldung steht Ihnen ein
Wannenlifter zur Verfiigung. Die Dauer des Bades betrdgt
20 Minuten beica.36°CmiteineranschlieBenden Nachruhe
von wiederum 20 Minuten. Jede Wanne verfiigt (iber einen
angrenzenden, exklusiven Ruhebereich fiirlhre Nachruhe.
Radonbdder werden im Sibyllenbad nur auf drztliche Ver-
ordnungabgegeben.Radonistein hochfliichtiges Edelgas,
dasim Heilwasser geldst ist. Als schwach radioaktives Ele-
ment zerfdllt es mit einer Halbwertszeit von 3,8 Tagen. In
den Wannen desSibyllenbades kann eine optimale Radon-



______________________________________ Radontherapie im Sibyllenbad

konzentration fiir die Schmerztherapie zwischen 1.600 und
2.000 Becquerel je Liter sichergestellt werden. Wahrend
des Bades nimmtder Patient das Gas iiberdie Hautund die
LungeaufundgibtesiiberdieLunge wieder ab. Beidiesem
Radontransfer zerfdllt ein kleiner Teil im Korper in seine
Folgeprodukte. Die dabei freigesetzte Alpha-Strahlung ist
verantwortlich fiir Prozesse auf Zellebene, die Schmerzen
lindern, Entziindungen hemmen und das Immunsystem
sowie den kdrpereigenen Reparaturmechanismus positiv
beeinflussen. Fiir den Patienten ist die Strahlendosis von
max. 2 mSv (bei ca. 10 Bddern) unbedenklich. In Zusam-
menarbeit mit Dr. Glinter Just vom Forschungsbiiro Ra-
donbalneologie wird die Strahlendosis im Wannenbereich
regelmaRig erfasst und Giberwacht.

Die wichtigsten Quellwirkstoffe der radonhaltigen
Katharinenquelle je Liter Heilwasser

Radongehalt (222Rn) 83,5 nCi/l bzw. 3100 Bq/I
| Kationen(mg/)] |
Natrium (Na+) 19,7
Calcium (Ca2+) 21,0
Magnesium (Mg2+) 6,4
Eisen (Fe2+,Fe3+) 1,3

_____ Anionen(mg/)|
Fluorid (F) o,2
Clorid (Cl) 21,4
Sulfat (S04 2-) 18,5
Hydrogencarbonat 90,0
(HCO3")

Quelltemperaturin‘Clos |



Radontherapie fiir Privat- und

Kassenpatienten
Wie komme ich zu einer Radontherapie?

Radon fiir Kassenpatienten
Als gesetzlich Versicherter haben Sie zwei Moglichkeiten:
1. Ambulante VorsorgemaBnahme (friiher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten wird eine Radontherapie nur
im Rahmen einer ambulanten Vorsorgemalnahme (friiher:
Badekur)von der Krankenkasse iibernommen. Dieambulan-
te Vorsorgemalnahme dauert 21 Kalendertage und ist seit
Juli 2021 wieder eine Pflichtleistung gesetzlicher Kranken-
kassen.Im Rahmen einerambulanten Vorsorgemallnahme
werden vom Badearzt nicht nur Radon-Kohlensdure-Kom-
binationsbader, sondern je nach Indikation noch weitere
Anwendungen wie Naturfango, Krankengymnastik, Bewe-
gungstherapie - auch im Heilwasser etc. verschrieben. Die
Badearztkosten sowie die Anwendungen werden mit der
Krankenkasse anhand eines Kur- oder Badearztscheines,
den Sie bei genehmigter Kurvon Ihrer Krankenkasse erhal-
ten,abgerechnet. Der Eigenanteil fiir den Patienten betrdgt
10%allerAnwendungen sowiedie Rezeptgebiihr. Ggf. erhal-



______________________________ Wie komme ich zu einer Radontherapie?

ten die Patienten auch einen Zuschuss von lhrer Kranken-
kasse fiir die Ubernachtung. Dies ist jedoch von Kasse zu
Kasse unterschiedlich. Patienten sollten vor Kurantritt mit
lhrer Kasse klaren, obundin welcher Hohe ein Zuschuss fur
Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe bezahlt wird.

Ihr Weg zur Kur - wie komme ich zu einer Kur? - erfahren
SieaufSeite 20/21 oderauf unserer Homepage. Unter www.
sibyllenbad.de/ihr-weg-zur-kur/ kdnnen Sie sich Ihren Kur-
antrag herunterladen.

2. Selbstzahler-Angebot

Als Selbstzahler gesetzlicher Krankenkassen konnen Sie auf
eigene Kosten eine Radontherapie machen. Sie erhalten
als gesetzlich versicherter Selbstzahler einen Sonderpreis
von 24,00 € je Einzelbad. Fiir das Badearztgesprdch reicht
die Versichertenkarte. Fiir Patienten, die lhre Radonrezepte
selbst von zuhause mitbringen, ist das Badearztgesprdch
vor Ort nicht obligatorisch. Selbstzahler-Angebote konnen
NICHT liber die gesetzlichen Kassen abgerechnet werden.
Der Vorteil beim Selbstzahler-Angebot besteht darin, dass
die Dauer der Kur auf die Anzahl der Tage mit Radon-Koh-
lensdure-Kombinationsbad bzw. auf die Anwendungstage
beschrankt ist. Zusdtzlich zu den Einzelwannenbddern
kénnen die Patienten Kassenrezepte fiir Krankengymnas-
tik, Bewegungstherapie etc. mitbringen. Eine vorherige
Terminvereinbarung fiir alle Anwendungen ist notwendig.
Tagesgdste konnen die Bdder drei- bis fiinfmal pro Woche
nehmen.

Radontherapie fiir Privatpatienten

Privatpatienten mit Privatverordnungen tiber Radonbdder
bzw. Radon-Kohlensdure-Kombinationsbddern kénnen
Ihre Rezeptleistungen sowie die Einzelwannenbader zum
Privatpreis von 27,10 € bei lhrer Krankenkasse einreichen.
Beratungsgesprache beim Badearzt werden nach GOA ab-
gerechnet. Im Rahmen des Badearztgesprdaches erhalten
SielhrRezept oderSie bringen Rezepte bereitsvon zuhause
mit. Selbstzahler-Angebote werden in der Regel nicht von
den Krankenkassen erstattet. Eine Terminvereinbarung fiir
alleAnwendungen bzw.Anmeldungim Vorfeld der Privatkur
ist ebenfalls notwendig.
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Vorrangige Heilanzeigen - e

Vorrangige Heilanzeigen fiir die
Radontherapie

Chronisch entziindliche rheumatische Erkrankungen
m Morbus Bechterew und andere Spondylarthropathien
m Chronische Polyarthritis (Rheumatoide Arthritis)

m Weichteilrheumatismus

Chronisch degenerative rheumatische Erkrankungen
m Degenerative Erkrankungen der Gelenke (Arthrosen)
m Degenerative Erkrankungen der Wirbelsdule:

(Ankylosen, Spondylarthrosen, Osteochondrosen)
einschlieRlich Zustand nach Bandscheiben-OP
m Osteoporose

Fibromyalgie-Syndrom

Zustand nach orthopddischen Operationen
(z. B. kiinstliches Hiift- oder Kniegelenk)

Nervenschddigungen
m Neuralgien

m Neuritiden

m Polyneuropathien

Steigerung der Lebensqualitat

m Psychisch-physische Erschépfungszustdnde
(z. B. Burnout-Syndrom, vegetative Dysregulation)

m Korperliches Leistungsdefizit (nach Uberanstrengung,
Krankheit bzw. Unfall oder Operation)

m Alterspravention (Geroprophylaxe)

Kontraindikationen bei Radon-Badern:

m Schilddriiseniiberfunktion

m Akute Stadien der in den Heilanzeigen
genannten Erkrankungen

m Akute Infektionskrankheiten, konsumierende
Erkrankungen (z.B. akute Krebserkrankung)

m Schwere Herzmuskelschwdche

m Schwangerschaft

m Behandlung von Kindern



___________________________________________ Vorrangige Heilanzeigen

Erfahrungen von Patien-
ten mit Restless Legs-Syn-
drom (RLS) zeigen, dass
auch beim Restless
Legs-Syndrom Besserung
eintreten kann.

Informationen erhalten
S Sie beiJosef Hofbauer
®% % (Griinder und ehem. Leiter
der Selbsthilfegruppe
Regensburg) unter E-Mail:
josef.hofbauer@web.de.

Indikationen fiir die kohlensdure-
mineralhaltige Sibyllenquelle

m Zustand nach Herzinfarkt, Schlaganfall, GefdRerweite-
rungen mit und ohne Stent

m Zustand nach GefdRoperation der HerzkranzgefdRe, der
Beinarterien oder Kopfschlagadern

m Durchblutungsstérungen der GehirngefdRe, der Beine
(periphere arterielle Verschlusskrankheit) und vendse
Durchblutungsstérungen

m Lymphabflussstérung nach operativen Eingriffen

Kontraindikationen fiir die kohlensduremineralhaltige

Sibyllenquelle

m schwere Herzleistungsschwdche (z. B. bei schwerem
Herzklappenfehler)

m akute Beinvenenthrombose i

Fordern Sie unsere kostenfreie Broschi-
re ,Medizinische Informationen“an.
Dort haben wir die Wirkung der Sibyllen-
bader Heilwdsser sowie Therapiemdg-
lichkeiten fiir Sie ausfiihrlich erklart.

Sie konnen das Heft auch unter www.

sibyllenbad.de/prospekte-zum-down- _

load-als-pdf-datei/ herunterladen.

s.mugumd‘?

11



12

Die kohlensdauremineralhaltige Sibyllenquelle - ___________

Die kohlensdauremineralhaltige
Sibyllenquelle

Die Sibyllenquelle reguliert auf natiirliche Weise den
Kreislauf, wirkt ausgleichend auf den Blutdruck, fordert
die Durchblutung der Gefdlle und wirkt physischer und
psychischer Belastung entgegen.

Die Sibyllenquelle wird sowohl in der Einzelwanne
(100 % Kohlensdure-Mineralheilwasser) abgegeben als
auch mit einer Konzentration von 30-70 % der Heilwasser-
Badelandschaft beigemischt.

Die natirliche Kohlensdure lagert sich an der

Hautoberflicheanunddringtdurch die Hautin den Kérper

ein. Zu beobachten ist eine leichte Hautrétung, die auf die

gesteigerte Durchblutung der eindringenden Kohlensdure
zuriickzufiihren ist. Neben der vermehrten Durchblutung
der Haut hat die Kohlensdure folgende systemische

Wirkung:

m Verbesserung der BlutflieReigenschaften (-viskositdt)

m Abnahme der Herzschlagfrequenz (Pulsschlag)

m Abnahme des Widerstandes in bestimmten Blutgefa-
Ren, wie z. B. Kopf, Herz und Beine, dadurch Verbesse-
rung der Durchblutung dort

m Entlastung des Herz-Kreislauf-Systems

Verbesserung der Sauerstoffversorgung der Organe

m psychische Stabilisierung

Bewegungstherapie in der Heilwasser-Badelandschaft

DerKorperwird im Bewegungsbad erwarmt, die Elastizitdt
desBindegewebesvorallemim Gelenkbereich nimmtzu, die
Durchblutung wird geférdert und die Muskulatur entspannt
sich.Eine besondere Bedeutungim Sibyllenbad kommt der
Bewegungstherapie im Heilwasser zu - als kontrollierte
Selbstbehandlung, in der Gruppe oder bei der Ubungsbe-
handlungim Bewegungsbad (Einzel). Dabei arbeiten unsere
Therapeuten mit den Patienten zusammen im Heilwasser.



Die wichtigsten Quellwirkstoffe der kohlensdure-
mineralhaltigen Sibyllenquelle je Liter Heilwasser

Geldste, gasféormige Stoffe (mg/l)
Freies Kohlendioxid (CO2) 704,0

B katonenmgh| |
E Natrium (Na+) 1615

i Calcium (Ca2+) 106,9

E Magnesium (Mg2+) 31,7

E Eisen (Fe2+,Fe3+) 2,7

| Anionen(mg/)|

Fluorid (F) 0,9

Clorid (Cl) 72,8

Sulfat (S04 2-) 44,4
Hydrogencarbonat (HCO3-) 775,0

Quelltemperaturin“claz3 |

13



Kassenrezepte - o oo oo

Kassenrezepte

Kassenrezepte gesetzlicher Krankenkassen sind fiir folgen-
deBehandlungen méglich. Die mit*gekennzeichneten An-
wendungen und Heilmittel konnen ebenfalls iber Rezepte
der Berufsgenossenschaften und Unfallversicherungstra-
ger abgerechnet werden.

Wir empfehlen Ihnen, rechtzeitig vor Anreise beim Gdste-
serviceTermine fiirlhre Anwendungen unter Tel. 09638 933-0
zu vereinbaren. Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Rezept
beiBehandlungsbeginn nichtdlterals 28 Tage ist. Mehrere
Rezepte wahrend eines Aufenthaltes mit gleicher Diagnose
kénnen wir leider nicht akzeptieren.

Physikalische Therapie

B Klassische Massage Therapie (KMT)?

B Bindegewebs-Massage (BGM)*

M Colon-Massage*

B Unterwasserdruckstrahlmassage (UWM)*

B Manuelle Lymphdrainage? (Teil-, GroR- und Ganzbehandlung)

M Heile Rolle?

B Ultraschall-Warmetherapie*

M Kaltetherapie?

B Elektro-Therapie (einzelner oder mehrerer Korperteile)*

B Wdrmeanwendung mittels HeiRluft *

B Wdrmetherapie (paraffinfango)®, gegen Aufzahlung
ist Naturfango erhdltlich?

Krankengymnastik

m Ubungsbehandlung im Bewegungsbad (Einzelbehandlung)
m Ubungsbehandlung im Bewegungsbad (Gruppenbehandlung)
W Krankengymnastik*

W Krankengymnastik im Bewegungsbad (Einzelbehandlung)*
B Krankengymnastik nach Bobath (Einzelbehandlung)*

W Krankengymnastik im Bewegungsbad (Gruppenbehandlung)*
B Gerdtegestiitzte Krankengymnastik

M Traktionsbehandlung (Einzelbehandlung)*

B Manuelle Therapie*



______________________________________________________ Privatpreise

Privatpreise in der medizinischen Abteilung

BADER ____ .
Radon-Kohlensdure-Kombinationsbad* 27,10 €
Kohlensdure-Mineralbad 27,10€
Sauerstoffinhalation 12,10 €
PACKUNGEN _________ ..
Sibyllenbader Naturfango GroRpackung 47,80 €
Aufpreis Beinwell 1,00 €
Paraffinfango-Packung 27,00 €
MASSAGEN _________ .
Klassische Massage Therapie (KMT) ca. 20 Min 28,00 €
Lymphdrainage Teilbehandlung ca. 30 Min.* 40,50 €
Lymphdrainage GroRbehandlung ca. 45 Min.* 61,00 €
Lymphdrainage Ganzbehandlung ca. 60 Min.* 81,00 €
Colon-Massage 27,00 €
Ultraschall-Warmetherapie* 14,30 €
Bindegewebsmassage* 27,00 €
Unterwasser-Massage im Bewegungsbad 40,50 €
HeiRluft 13,50 €
KRANKENGYMNASTIK - ..
Ubungsbehandlung/Krankengymnastik

im Bewegungsbad (Einzelbehandlung) 40,50 €

Ubungsbehandlung/Krankengymnastik
im Bewegungsbad Gruppe (Gruppenbehandlung) 15,90 €
Krankengymnastische Behandlung

(Einzelbehandlung) 34,00 €
Traktionsbehandlung 20,50 €
Elektro-Therapie* 13,50 €
Eisbehandlung 12,90 €
Gerdtegestiitzte Krankengymnastik 54,50 €
Manuelle Therapie 40,50 €
2 Std. kontrollierte Selbstbehandlung*

(Eintritt ins Bewegungsbad) 11,00 €

Nicht alle Therapieangebote entsprechen den Beihilfesdtzen bzw. der GOA.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse oder Beihilfestelle.

Beratungsgespriache werden nach GOA abgerechnet. Bitte legen Sie Ihre Versicherten-
karte beim Badearzt vor.

* nur auf drztliche Verordnung



Preise Selbstzahler -

Preise fiir gesetzlich versicherte
Selbstzahler

Folgende Angeboterichtensichan gesetzlich versicherte Selbst-
zahler. Sie konnen nicht iber die Krankenkassen abgerechnet
werden. Privatpatienten empfehlen wir die Abrechnung tiber Pri-
vatrezepte zum Privatpreis siehe Seite 15. Bitte legen Sie vor Ort
Ihre Versichertenkarte an der Medizinischen Terminierung vor.

Radon-Kohlensdure-Kombinationsbad 24,00 €
Kohlensdure-Mineralbad 24,00 €
Aufpreis Sauerstoffinhalation je Bad 8,00 €
Sibyllenbader Naturfango 24,00 €
Sibyllenbader Naturfango mit Beinwell 25,00 €
Fango kneten 13,80 €

Beratungsgesprdch beim leit. Badearzt: Fiir gesetzlich Ver-
sicherte deutscher Krankenkassen geniigt die Versicherten-
karte.

Mit unserem Angebot ERHOLUNGS-Wert-Transponder erhal-
tenSie bis zu 15% Rabatt auf alle Einzel-Eintritte (auch erma-
Bigte Eintritte) und kommen schneller und ohne Wartezeiten
insBad. AlleInformationen dazu finden Sie auf Seite 50 bis 51.

Wohlfiihlanwendungen in der med. Abteilung
Wohlftihlanwendungen in der Medizinischen Abteilung sind
ohneEintritt moglich. Bitte vereinbaren Sie vorab Termine fiir
Ihre Anwendungen unter Tel. 09638 933-0.

Entspannungsmassage, ca. 20 Min. 28,00 €
Entspannungsmassage, ca. 30 Min. 41,00 €
Entspannungsmassage, ca. 40 Min. 54,00 €
FuRreflexzonenmassage, ca. 40 Min. inkl. Nachruhe 54,00 €
Sibyllenbader Naturfango

im Wasserbett, ca. 20 Min. 24,00 €
Aufpreis Beinwell je Packung 1,00 €
Kohlensdure Mineralbad, ca. 20 Min.

zzgl. 20 Min. Nachruhe 24,00 €
Cleopatra-Packung, Nachtkerzendl-Packung

und Ziegenbuttercreme-Packung je 31,00 €

16



__________________________________ Rehasport und Infos bei Rezepten

Orthopddischer Rehabilitationssport
Mehrmals wéchentlich bieten wirin der Heilwasser-Badeland-
schaft Orthopddischen Rehabilitationssport an.

Die Wassergymnastikkurse finden im Bewegungsbad (je Ein-
heit ca. 30 Minuten) mit unseren speziell geschulten und zerti-
fizierten Physiotherapeuten statt. Bitte vereinbaren Sievorab
Termine fiir lhre Anwendungen unter Tel. 09638 933-0.

Alle Infos zum Rehasport erfahren Sie unter www.sibyllenbad.
de/kassenrezepte-rehasport-sibyllenbad/ oder bei unserem
Gdsteservice.

Eintritte Bade- und Saunalandschaft fiir
Rezept- und Kurpatient:innen

Mit Ihrem Transponder tiber ,,2 Stunden kontrollierte Selbst-
behandlung® kénnen Sie Ihren Aufenthalt verlangern und

je nach Aufenthalt nachzahlen (1,50 € je angefangene halbe
Stunde, ab 4 Stunden Aufenthalt erfolgt automatisch eine
Nachzahlung auf die Tageskarte von 10,00 €.) Gern kénnen Sie
zusatzlich auf Ihren Transponder auch den Aufpreis fir die
Saunalandschaft dazubuchen (10,00 € pro Tag und Person).

Hinweise fiir Rezeptpatienten

Je Rezept betrdagt die Verordnungsgebiihr 10,00 €, die Selbst-
beteiligung 10%. Terminabsagen sind 24 Stunden vor Behand-
lungsbeginn kostenfrei. Nicht fristgerecht abgesagte Behand-
lungstermine werden mit einer Bereitstellungsgebiihr von
1,00 € je zu behandelnder Minute in Rechnung gestellt, sollte
der Termin nicht mehr vergeben werden kénnen.

______________________ Sprechzeiten des drztlichen Leiters

Dr. (AImaty) Omparkash Raj
Arztl. Leiter und Badearzt im Sibyllenbad,
Facharzt fiir Innere Medizin

Sprechzeiten: Montag und Donnerstag, nach Vereinbarung

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin unter Tel. 09638
933-0. Die Sprechstunden finden im Kurmittelhaus Sibyllen-
bad, in der Badearztpraxis im 1. Stock statt.

' | Telefonsprechstunde - Patienten mit Badearztschein kénnenim |
! 1 Vorfeld ihrer Kur die Telefonberatung des leitenden Badearztes |
: in Anspruch nehmen. Klaren Sie vorab medizinische Fragen und |
1 erhalten Sie bereits vor Anreise einen vorldufigen Terminplan. |
: Dadurch kénnen Sie Ihren Aufenthalt besser planen und Sie spa- |
, ren aulerdem Wartezeiten bei der Ankunft. Der Telefonkontakt |
] | ersetzt nicht das Beratungsgesprach beim Badearzt. :


http://www.sibyllenbad.de/kassenrezepte-rehasport-sibyllenbad/
http://www.sibyllenbad.de/kassenrezepte-rehasport-sibyllenbad/
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Sibyllenbader Naturfango - - - - .

Sibyllenbader Naturfango -
Tiefenwirkung aus dem Vulkan

Naturfango ist ein mikrofein gemahlenes Gesteinsmehl
aus Vulkangestein, das Warme speichert und dosiert
wieder abgibt.

Die wohltuende Warme im angenehm temperierten
Wasserbett sowie die warmespeichernde Wirkung des
Naturfangos aus dem Vulkangestein sorgen fiir Linderung
und Tiefenentspannung bei schmerzenden Gelenken und
verspannten Muskeln. Verstarkt wird der Effekt durch

die Zugabe von kohlensauremineralhaltigem Heilwasser
aus der Sibyllenquelle: Die natiirliche Kohlensdure ver-
starkt die Heilkraft des Naturfangos. Die Fangopackung
lindert Schmerzen, wirkt tief in der Muskulatur, férdert
die Durchblutung der behandelten Kérperteile und starkt
das Immunsystem. Naturfango besitzt auch positive Wir-
kung auf die Haut. Es verbessert das Hautbild, fordert die
Stoffwechseltdtigkeit der Haut, entfettet und reinigt sie.



__________________________________________ Sibyllenbader Naturfango

Als Ergdnzung zum Sibyllenbader Naturfango empfiehlt
sich die Zugabe von Beinwell. Das Heilkraut Beinwell

ist seit Jahrhunderten als Mittel bei Gelenk- und
Muskelschmerzen, Verstauchungen und Rheuma
bekannt. Bereits Paracelsus und Hildegard von

Bingen nutzten Beinwell als natiirliches Heilmittel.

Der Beinwurzelextrakt wird erst unmittelbar vor der
Anwendung dem Sibyllenbader Naturfango hinzugefiigt.
Dadurch kann die Heilpflanze ihre optimale

Wirkung entfalten.

Offnungszeiten

Medizinische Abteilung

Montag - Freitag 08.00-19.00 Uhr
Samstageu.31.12. nach Vereinbarung
Sonntage, Feiertage

und Heiligabend geschlossen
Die Medizinische Terminierung ist
tdglich von 08.00 - 18.00 Uhr besetzt.
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Thr Weg zur Kur - - e

Ihr Weg zur Kur - ambulante
VorsorgemaBnahme im Sibyllenbad

Checkliste fiir einen erfolgreichen Kurantrag

Seit Juli 2021 ist die Badekur (ambulante VorsorgemaRnahme)

eine Pflichtleistung der Krankenkassen. Jeder gesetzlich Versi-

cherte, bei dem die medizinischen Voraussetzungen vorliegen,
hat Anspruch auf eine Kur, die - bei einer ambulanten Badekur

-alledrei Jahre erneut beantragt werden kann. Bitte beachten

Sie, dass in Bad Neualbenreuth weder stationdre noch Reha-

maRnahmen méglich sind.

Fiir die Beantragung einer Kur (ambulante VorsorgemaRBnahme)

empfehlen wir Ihnen folgenden Weg:

1. Ihr behandelnder Arzt bescheinigt nach einem Gesprach die
medizinische Notwendigkeit einer KurmaRnahme.

2. Gemeinsam mit dem Arzt fiillen Sie den Kurantrag fiir eine
ambulante Vorsorgemalnahme aus. AnschlieRend reichen
Sie den Antrag bei Ihrem zustandigen Kostentrdger (Kran-
kenversicherung, Beihilfestelle) ein. Bereits hier kdnnen Sie
lhren gewiinschten Aufenthaltsort angeben. Der Arzt sollte
eine umfassende Begriindung fiir die Notwendigkeit der
KurmaBnahme erstellen und dem Antrag beilegen.

3. Der Kurantrag wird auf seine medizinische Notwendigkeit
hin tGberpriift, wobei auch die ambulanten Behandlungen am
Wohnort ausgeschépft sein sollten.

4. Die Genehmigung erfolgt durch die zustandige Krankenkasse
oder Beihilfestelle. (Auch wenn die Badekur wieder zu den
Pflichtleistungen der Krankenkassen zahlt, kann es in eini-
gen Fdllen zu einer Ablehnung kommen, zum Beispiel wenn
die Wartefrist nicht erfiillt wurde oder die Behandlungsmég-
lichkeiten am Wohnort nicht ausgeschdpft wurden. Bei einer
Ablehnung des Kurantrages kdnnen Sie - am besten mit Un-
terstiitzung des Arztes - schriftlich Widerspruch einlegen.)

5. Sie wdhlen das Sibyllenbad sowie den Termin fiir lhre Kur.

6. Sie suchen Ihre Unterkunft aus. Gerne schicken wir lhnen
das aktuelle Gastgeberverzeichnis mit allen Vermietern und
Preisen nach Hause. Bitte nutzen Sie die Prospektbestellung
oder kontaktieren Sie die Gaste-Information unter Tel. 09638
933-250.

7. Nach Erhalt des Badearztscheins bzw. Kurbewilligung nut-
zen Sie bitte die Telefonsprechstunde des drztlichen Leiters.
Gerne kénnen Sie auch lhre Rufnummer hinterlassen. Unser
Badearzt ruft Sie gerne zuriick. Die Telefonsprechstunde



___________________________________________________ Ihr Weg zur Kur

ersetzt nicht das Beratungsgesprdch zu Kurbeginn.

8. Sie erhalten von uns einen vorldufigen Terminplan inklusive
des Termins beim Badearzt vor Ort.

9. Kosten: Bei ambulanten Vorsorgeleistungen nach § 23 Absatz
2 SGBVin anerkannten Kurorten werden 100% der Kurarzt-
und 90% der Kurmittelkosten ibernommen. Hinzu kann ein
Zuschuss fiir Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe von bis zu
13 Euro pro Tag kommen. Dies ist jedoch von Krankenkasse zu
Krankenkasse unterschiedlich geregelt. Bitte kldren Sie vor
Kurantritt, ob und in welcher Hohe ein Zuschuss fiir die Unter-
kunft bezahlt wird. Die Eigenbeteiligung liegt bei zehn Euro pro
Verordnung und 10% der Kurmittelkosten.

Die reguldre Dauer der von der Krankenkasse bewilligten Kur

betrdgt in der Regel 21 Kalendertage.

Ihren Kurantrag kénnen Sie sich online unter www.sibyllenbad.

de/kurantrag/ herunterladen.

Privatkur

Sie kdnnen jederzeit auf eigene Kosten eine Kur machen. Dabei
iibernehmen Sie die Kosten fiir Ihre Ubernachtungen. Bitte ver-
einbaren Sie rechtzeitig vorher Termine fiir Ihre Anwendungen
auf Privatrezept und geben diese(s) an der Medizinischen Termi-
nierung ab. 90% der Kosten fiir die Anwendungen Gibernimmt die
Kasse, den Rest sowie die Rezeptgebiihr zahlt der Patient selbst.

Telefonsprechstunden unseres drztlichen Leiters

Nutzen Sie diesen Service und kldren Sie vorab bereits medizi-
nische Fragen. lhr Vorteil: Sie erhalten somit bereits vor Anreise
einen vorldufigen Terminplan. Dadurch sparen Sie sich Zeit bei
Ankunft im Kurmittelhaus und kénnen lhren Aufenthalt vorab
planen. Die Telefonsprechstunde ersetzt nicht das Badarztge-
sprach vor Ort.

Hinterlassen Sie bitte unter Tel. 09638 9330 bei unserem Gdsteser-
vice Ihre Kontaktdaten und die Uhrzeit, wann wir Sie am besten
erreichen kénnen. Dr. Raj meldet sich dann bei lhnen.

Kurberatung im Sibyllenbad

Bei Fragen zu Ihrer Kur (ambulanten Vorsorgemalnahme, Pri-
vatkur oder Medizinpaket) steht Thnen unser Gdsteservice gerne
unter Tel. 09638 9330 zur Seite.
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. Badelandscl%héft:-;.._ ___________________
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Kostenfreie Gesundheitskurse
in der Badelandschaft:

Aquarobic

Mi und Fr 19 Uhr
Samstag 14 und 16 Uhr
Jeden 1.Sonntag

im Monat 10 Uhr
Wassergymnastik

Mo bis Sa 12 und 15 Uhr
Sonntag, 10,12, 14
Feiertage und 16 Uhr

S ~S -



Badelandschaft mit

AuBenbadebereich '
GenieRen Sie die wohltuende Wirkung der Sibyllenquelle

in den 34 - 36° C warmen Becken. Im Innenbereich J
laden zwei Attraktionsbecken (36° C) mit Bodensprudler, nﬁ

IR

Schwanenhdlsen, Whirlpool und Sprudelliege zum
Erholen und Entspannen ein. Im Therapiebecken (34° C)
finden Gesundheitskurse sowie Ubungsbehandlungen
im Bewegungsbad auch als Einzeltherapie statt.
Angenehme Warme erfahren Sie im irisch-rémischen
Dampfbad mit zentralem Dampfaltar. Eine
kreislaufschonende Warmetherapie genielen Sie in
der Infrarotkabine (gegen Gebiihr) auf der Galerie der
Badelandschaft mit weiteren Ruhemadglichkeiten,
einem abgeschlossenen Ruheraum sowie dem Synchro-
Trainingszirkel (gegen Gebiihr).

Im AuBenbadebereich befindet sich ein AuBenbecken
(36°C), ein Becken mit Gegenstromanlage (27°C) und der
2025 modernisierte Heilwasserparcours mit Kalt- und
Warmlaufbahn sowie ein Warmeraum (45-50°C) zum
Aufwdrmen nach der Kaltlaufbahn.







_________________ Saunalandschaft

Saunalandschaft mit acht
unterschiedlichen Saunen

Acht unterschiedliche Saunen laden zu einem gesunden
Vergniigen ein. Der Wechsel zwischen wohltuender
Hitze, anschlieRender Abkiihlung und dem Ausruhen
unterstiitzt die Abhdrtung gegen Erkdltungskrankheiten,
stdrkt das Immunsystem und verlangsamt die Hautalte-
rung. lhre Muskulatur entspannt sich und schenkt Ilhnen
angenehmes Wohlempfinden. Ein Saunabesuch ist ein
kleiner Kurzurlaub zwischendurch.

Sauna-Untergeschoss
Aufguss-Sauna

- Zeremonie der Diifte
verschiedene Aufgiisse mit

einer Vielzahl unterschiedli-
cher Diifte und/oder Uberra-

schungen

Zirbensauna

- Mit der Kraft der Zirbe
Temperatur: 85°C
automatischer Aufguss alle
30 Minuten

Birkensauna
-Im Atem des Holzes
Temperatur: 90° Cund mehr

Vitalsauna

-Inden Strahlen der Sonne
Temperatur: 60° C
feuchtwarmes Saunaver-
gniigen mit Farblicht-
Therapie

Dampfsauna

-In der Warme des Nebels
Temperatur: 45°
kreislaufschonende Tempe-
ratur, wohltuend fiir Atem-
wege und Entspannung fiir
die Muskulatur

Sauna-Obergeschoss

Miihlenrad-Sauna

-In der Ruhe des Wassers
Temperatur: 50-65°C
automatischer Aufguss zur
Viertel- u. Dreiviertelstunde

Krdutersauna

-In der Kraft der Natur
Temperatur: 75°C
Heusauna

- Im Duft des Sommers
Temperatur: 80° C
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Hamam im Sibyllenbad

Freuen Sie sich ab Herbst 2026 auf einen modernisierten
und erweiterten Hamam:

Hamam-Zeremonie

An der ,Anmeldung Wellnessanwendungen“ erhalten Sie
ein Leih-Pestemal (tiirkisches Badetuch), einen Seiden-
waschhandschuh zum Ausleihen sowie Lorbeerseife mit
Olivendl. Tauchen Sie ein in die orientalische Badekultur
und pflegen Sie Ihre Haut weich und schén.

Hamam-Massagen
Erleben Sie Entspannung und Hautpflege mit weichem
Seifenschaum!

Rasulbad

GenieRBen Sie die Pflege mit verschiedenen Heil-
schlammen fiir ein wunderbares Hautgefiihl, das
tagelang anhdlt.



Pflegende Packungen im Wasserbett

Eingehiilltin die Pflegestoffe und Vlies schweben Sie
ca. 20 Min. im angenehm warmen Wasserbett, bis die
Pflege komplett in die Haut eingezogen ist. Ein wohlig
warmes Erlebnis und intensive Pflege fiir lhre Haut.

Maurischer Ruheraum

Kommen Sie nach Ihrer Wohlfiihlanwendung zur Ruhe.
Bei einem Glas tiirkischen Tee und frischem Obst
lauschen Sie dem Platschern des Brunnens.

Tauchen Sie ein in ein Mdrchen aus 1001er Nacht.

Fiir alle Anwendungen im Hamam ist ein Eintritt
mindestens fiir die Badelandschaft notwendig.
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Wohlftihlanwendungen __t____ __________________________________

N

%

Wohlfiihlanwendungen
in der Wellnesslandschaft

Zeitgutschrift bei Wellnessbehandlungen

Gdste mit Stundentickets erhalten bei Anwendungen

ab 30 Minuten eine Zeitgutschrift von einer halben
Stunde Aufenthaltszeit. Bei Anwendungen von mehr

als 60 Minuten eine Verlangerung von einer Stunde
Aufenthaltszeit.

An der ,,Anmeldung Wellnessanwendungen® wird die
Zeitgutschrift direkt auf lhrem Eintritts-Chip verbucht.
(Pro Transponder und Tag kénnen max. 120 Minuten
gutgeschrieben werden.)

Damentage ,
Jeden Dienstag ab 17.00 Uhr - aulRer an gesetzlichen E
Feiertagen - ist Damentagin der Saunalandschaft- !
fiir Herren geschlossen. i
Anwendungen im Wellness-Untergeschoss sind i
wdhrend des Damentages auch fiir Herren méglich. E

Pflegende Packungen im Wasserbett

Eingehillt mit wertvollen Pflegestoffen unter Vlies
schweben Sie im angenehm temperierten Wasser-
bett. Entspannen und spiiren Sie, wie die Pflegestoffe
ihre Wirkung entfalten und einziehen - ein Genuss fiir

Haut und Sinne.
Alle Packungen im Wasserbett

ca.20 Min. pro Pers. €31,00



Algenpackung

Entspannen Sie mit der
reinigenden Kraft des Meeres.
Diese Detox-Packung regt
lhren Zellstoffwechsel an,
strafft und glattet die Haut.
Die Algenpackung wird bei
trockener oder fahler Haut, zu Entziindungen neigender
Haut sowie bei Cellulite und Bindegewebsschwache
empfohlen.

Waldpackung

Holzig warme Duftnoten erinnern an frisch geschnit-
tenes Holz und saftige Rinde. Die Packung ist ideal zur
Entgiftung und Reinigung der Haut. Der belebende
Waldduft wirkt mental ausgleichend beiinnerer Unruhe.
Geeignetist das Waldpeeling bei leichten Hautirritatio-
nen, zur Entgiftung, Klarung und Reinigung der Haut und
bei Ubersduerung der Haut.

Anmeldung Wellnessanwendungen
Anwendungen in der Wellnesslandschaft sind nur mit
Eintritt mindestens fiir die Badelandschaft moglich.
Bitte melden Sie sich mind. 30 Min. vor Ihrer Anwen-
dung an der Anmeldung Wellnessanwendungen.

Kostenfreie Terminabsagen

Terminabsagen sind 24 Stunden vor Behandlung kos-
tenfrei. Nicht fristgerecht abgesagte Behandlungster-
mine werden mit einer Stornogebiihr von 1,00 € je zu
behandelnder Minute in Rechnung gestellt, sollte der
Termin nicht mehr vergeben werden kénnen.

Siidsee-Packung Coco Mango

Die Kombination aus reichhaltigem Mandel-0l und
wertvollem Gesteinsmehl peelt die Haut sanft und pflegt
intensiv. Ein fruchtiger Duft nach Mango und Kokos
verwdhnt die Sinne. Das Peeling wirkt feuchtigkeitsspen-
dend, hautbildverfeinernd und beruhigend. Es eignet
sich vor allem bei trockener und empfindlicher Haut.
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Cleopatra-Packung fiir trockene Haut

Mandel-, Sonnenblumen-, Soja- und Traubenkerndl sowie
reichhaltige Ziegenbutter spenden Feuchtigkeit und ma-
chen die Haut weich und zart.

Nachtkerzendl-Packung
Der wertvolle Extrakt dieser
leuchtenden Blume belebt
und erfrischt Ihre Haut.
Feuchtigkeitsspendend,
riickfettend und zellaktivie-
rend schenkt die Nachtker-
zen6l-Packung der Haut neue Elastizitdt.

Ihr Stoffwechsel und Hormonhaushalt werden positiv
beeinflusst. Hautirritationen erfahren eine wohltuende
Linderung.

Terminvereinbarung fiir Anwendungen
unter Tel. 09638 933-0



Ziegenbutter-Creme-Packung

Nutzen Sie altes Wissen und neueste dermatologische
Erkenntnisse. Reine Ziegenbutter sorgt fiir einen ausge-
glichenen Feuchtigkeitshaushalt und schenkt Ihnen ma-
kellose Haut. Besonders Menschen mit Hautirritationen
schdtzen diese intensive Pflege und die reizlindernde
Wirkung.

Offnungszeiten der Saunalandschaft
- ohne Badebekleidung

taglich 10.00 - 22.00 Uhr
24./25.12. geschlossen

31.12. 10.00 - 17.00 Uhr
11 12.00 - 22.00 Uhr

Jeden Dienstag ab 17.00 Uhr (auBer an gesetzl. Feier-
tagen) Damen-Wellnesstag - fiir Herren geschlossen

Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren diirfen leider
nichtin die Saunalandschaft.
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Massagen im Wellnessbereich
Massagen zum GenieBen und Entspannen

Lavamuschelmassage

Genielen Sie die tiefenentspannende Warme der
Venusmuscheln bei der sanften

Massage mit Traubenkerndl.

e q ca.30 Min. X R¥cken u. Beine € 45,00
E|n2|gart|ge Entspannung! inkl. Nachruhe

Exotische Traummassage

Geniellen Sie die wohltuende Massage mit warmem Mandel-
6l und lassen Sie sich verzaubern vom exotischen Duft von
Mango und Kokos.

Ein exotischer Genuss Exotische Traummassage

ca.20 Min. K RXcken u.Beine € 31,00

i 1
Ihrer Sinne! ca.30 Min. B GanzkRrper €45,00



___________________________________________ Wohlftihlanwendungen

Zirbendlmassage

Genielen Sie die beruhigende Wirkung von dtherischem
Zirbenél in einer Mischung mit wertvollen natiirlichen Olen.
Entspannung mit der Kraft

i

ca.20 Min. ®R¥cken u.Beine € 31,00
ca.30 Min. ¥ GanzkRrper €45,00

Pharaonenmassage

Erfahren Sie Entspannung durch geiibte Hinde
und die Pflege mit einem Fluid reiner Ziegenbutter,
heilendem Panthenol und natiirlicher Aloe Vera.

- Auch bei Hautirritationen geeignet!

Ein kénigliches Vergniigen

fiir die Haut! ca.20 Min. B RRcken u. Beine € 31,00
ca.30 Min. B GanzkRrper €45,00
ca.60 Min. €87,00

X Ganzk®rper inkl. Nachruhe
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Wohlftihlanwendungen - __.

Energie-Massagen inklusive Nachruhe

Ayurvedische Ol-Massage

Entspannende und sanfte Massage mit warmem Sesamal,
um den Energiefluss im Kérper anzuregen.
Korper, Geist und Seele

im Einklang! Ayurvedische 0l-Massage

ca.30 Min. X RRckeno.FuX € 45,00
inkl. Nachruhe

ca.60 Min. ¥ GanzkRrper € 87,00
inkl. Nachruhe

LaStone

Erleben Sie die faszinierende Verbindung aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung heiler
Basalt- und kalter Marmorsteine.

Spiiren Sie die Kraft
der Steine!

ca.45 Min. X RXcken u.Beine € 87,00
inkl. Nachruhe



Wohlftihlanwendungen

Lomi Lomi
- hawaiianische Tempelmassage

»Mit den samtenen Pfoten einer

zufriedenen Katze*, das ist die Bedeutung dieses einzigarti-
gen Festes fiir Ihre Sinne mit warmem Kokosol.

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt vollkommener

Entspannung!

ca.60 Min. X RXcken u.Beine € 87,00
inkl. Nachruhe

ca.90 Min. ¥ GanzkRrper €129,00
inkl. Nachruhe
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GenieRer-Badetage
mit Sibyllenbader Wohlfiihimenii

Badetage

Badetag ,,Ein Tag fiir mich“
Tageskarte fiir die Bade- und Saunalandschaft
konigliche Pharaonenmassage,
Riicken und Beineg, ca. 20 Min.
Sibyllenbader WohlfiihImeni wahlweise
in verschiedenen Gaststdtten

Paketpreis pro Person €74,00

Badetag ,,Entspannung mit der Kraft des Vulkans“
(mit Anwendungen in der Medizinischen Abteilung)
Tageskarte fiir die Bade- und Saunalandschaft
Sibyllenbader Naturfango im Wasserbett, ca. 20 Min.
wohltuende Entspannungsmassage, ca. 20 Min.
Sibyllenbader WohlfiihImenii wahlweise
in verschiedenen Gaststdtten

Paketpreis pro Person €96,00



________________________________________________________ Badetage

Badetag ,,Entspannung mit der Kraft der Natur“
Tageskarte fiir die Bade- und Saunalandschaft
anregende Waldpackung im angenehm warmen
Wasserbett, ca. 20 Min.
tiefenentspannende Zirbendélmassage,

Riicken und Beine, ca. 20 Min.
Sibyllenbader WohlfiihImeni wahlweise
in verschiedenen Gaststdtten

Paketpreis pro Person  [E[ERI]

Badetag ,,Karibik fiir Haut und Seele“
Tageskarte fiir die Bade- und Saunalandschaft
fruchtige Siidseepackung Coco-Mango im angenehm
warmen Wasserbett, ca. 20 Min.
exotische Traummassage mit warmem Mandel6l,
Riicken und Beine, ca. 20 Min.
Sibyllenbader WohlfiihImeni wahlweise
in verschiedenen Gaststdtten
LEVGEGTERICLETEC T I € 105,00

Badetag ,(nicht nur) fiir Manner*
(Gesamtwohlfiihlzeit ca. 35 Min.)
GenieRen Sie die gesundheitsférdernden und
hautpflegenden Eigenschaften von Hopfen und Malz!
Tageskarte fiir die Bade- und Saunalandschaft
wirziges Bierbad in der Sibyllenbader Klangwanne
beruhigende Hopfencreme-Einreibung
Sibyllenbader WohlfiihImenii wahlweise
in verschiedenen Gaststdtten
LEVG TG I € 102,00

GenieRen Sie lhr Sibyllenbader Wohlfiihimen als kro-
nenden Abschluss eines erholsamen Badetages. Sie kon-
nen aus etwa 15 verschiedenen Gaststatten wahlen. Im
Untergeschoss beim Trinkbrunnen kénnen Sie sich Giber
die aktuellen Drei-Gang-Meniis der einzelnen Gaststat-
ten informieren. Erholsame Stunden und guten Appetit!
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Sibyllenbader Wohlfiihimenti______

Das Sibyllenbader

Wohlfiihimenii

Gaststdtten in der Gemeinde Bad Neualbenreuth

Gaststdtte ,,Adamhof“
Tel. 09638 370, Hardeck 8
*ca. 1,5 km

Mittwoch Ruhetag

Die Cafébar

Tel. 09638 939757

*Ca. 100 m

warme Kiiche 17.30 - 20.30 Uhr
Barbetrieb bis mind. 22.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch Ruhetag

Restaurant

Sibylle im Sibyllenbad

Tel. 09638 933115,

im Sibyllenbad

tdglich von 10.00 - 19.30 Uhr
kein Ruhetag

Gasthof-Pension ’6‘
»Kesslsimerhof* s

- nach Voranmeldung

Tel. 09638 357,

TurmstraRe 55

*ca. 2 km

Sonntag, Montag und Donnerstag
Ruhetag, Nur nach Voranmeldung
Gasthof ,,Kleine Kappl“ ﬁs
Tel. 09638 314,

Ottengriin 26

*ca.3 km,

durchgehend warme Kiiche
Montag und Dienstag Ruhetag

Kurhotel

Pyramide Sibyllenbad

Tel. 09638 939200

Kurallee 2, neben Sibyllenbad
durchgehend warme Kiiche,
abends als 4-Gang-Buffet
kein Ruhetag

Pizzastube Ackermann

Tel. 09638 9399899,
Tirschenreuther Strae 6
*ca.2km

Montag bis Donnerstag Ruhetag

PIZZERIA da Nunzio

Ottengriin 50 (im Golfclub),

Tel. 0163 5175486

Mittwoch Ruhetag, gedffnet von
April bis Oktober

Naturfreundehaus
Wernersreuth

Tel. 09638 305, Mobil 0170 4053264
Wernersreuth 19

*ca.7 km,

durchgehend warme Kiiche
Montag bis Donnerstag Ruhetag

Landgasthof ,Wiesental“
Tel. 09638 92020,
Maiersreuth 2

*ca.2km,

Donnerstag Ruhetag

Gasthof ,,Zum Tillenblick“

Tel. 09638 912186,

Tirschenreuther StraRe 6a,

*ca. 2 km,

Mittwoch und Donnerstag Ruhetag

Bei allen Gaststdtten ist eine
Kernoffnungszeit von 17:00 Uhr

bis 20:30 Uhr gewdhrleistet, in der

Sie lhre Meniigutscheine einlésen
konnen. Mittagstisch und/oder
durchgehend warme Kiiche ist bei

den einzelnen Gaststatten vermerkt.
Offnungszeiten und Urlaube entnehmen
Sie bitte dem Infoblatt ,,Mein Bad
Neualbenreuth/Sibyllenbad*.



Gasthof
»Prinzregent Luitpold“
Tel. 09632 2886,

Gasthof ,,Petersklause”
Tel. 09633 673,
GroRbiichlberg 21

Prinzregent-Luitpold-Str. 4 Mitterteich, *ca. 20 km
Waldsassen, *ca. 12 km Di, Mi ab 17 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag Do bis So durchgehend warme
Kiiche
Montag Ruhetag

* = Entfernung zum Sibyllenbad
© = Wirte fiir gesundheitsbewusste Gaste
Y/ @ = auch veganes 3-Gang-Menti
(bitte anmelden)

Bei Buchung eines Badetages oder eines Pauschalpaketes mit Uber-
nachtung erhalten Sie lhre(n) Gutschein(e) fiir das Sibyllenbader
WohlfiihImenii bei Ankunft an der Badekasse. Diese kénnen Sie in
lhrer Unterkunft einnehmen - falls Ihr Ubernachtungsbetrieb tiber
ein Restaurant verfiigt - oder auch in vielen anderen Gaststatten.
lhr Vorteil: Zum einen genielen Sie die Vielfalt und Abwechslung,
zum anderen kénnen Sie selbst entscheiden, ob Sie das Meni lieber
mittags oder abends einnehmen méchten. Viele Gaststdtten haben
auch durchgangig gedffnet und Sie konnen das Bad verlassen und
wiederkommen - Erholungsurlaub ganz nach lhren Wiinschen. Wel-
che Meniis angeboten werden, erfahren Sie im Untergeschoss des
Kurmittelhauses beim Trinkbrunnen. Dort sind die Offnungszeiten
sowie die Meniis der einzelnen Gaststdtten fiir Sie ausgehéngt. Uber
Offnungszeiten, Ruhetage oder Veranstaltungen oder Aktionen der
Gaststdtten kdnnen Sie sich aktuell im Magazin Bad Neualbenreuth/
Sibyllenbad informieren. Sie erhalten es im Hause oder als PDF-Datei
unter sibyllenbad.de oder badneualbenreuth.de. Guten Appetit.
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Verwohnangebote flir zwei - ..

Zeit ist kostbar. Verbringen Sie lhre mit
einem lieben Menschen.

Unser Tipp: Verschenken Sie ein Verwéhnangebot fiir zwei als
Gutschein. Sie verschenken nicht nur einen erholsamen Bade-
tag, sondern auch unvergessliche Zeit zu zweit an der Seite
des Beschenkten.

Bitte vereinbaren Sie vorab Termine fiir lhnre Anwendungen.

Zu zweit mit allen Sinnen geniefen
(Gesamt-Anwendungszeit ca. 70 Minuten)
Tageskarte fiir die Bade- und Saunalandschaft

beruhigendes Zirbendélbad in der
Sibyllenbader Klangwanne

tiefenentspannende Zirben6lmassage,
Riicken und Beine

Paketpreis fiir zwei € 145,00

Jung(geblieben) und schoén fiir zwei
Tageskarte fiir die Bade- und
Saunalandschaft

straffende Algen-Packung im angenehm
warmen Wasserbett ca. 20 Min.

ayurvedische Ol-Massage,
Riicken oder FuR, ca. 30 Min. inkl. Nachruhe

Paketpreis fiir zwei €196,00

-




Pauschalangebote mit Ubernachtung

Bei uns erhalten Sie lhr komplettes
Urlaubspaket aus einer Hand!

Unsere Pauschalangebote mit Ubernachtung enthalten den Ein-
tritt fiir die Bade- und Saunalandschaft, medizinische oder Well-
nessanwendungen in Verbindung mit unterschiedlichen Vermie-
tern - vom Kurcamping iiber Pensionen und Ferienwohnungen
bis hin zum Vier-Sterne-Hotel mit Bademantelgang. Ebenfalls
inklusive ist die Halbpension - Friihstiick in lhrer Unterkunft
und ein Drei-Gang-Menii in 15 verschiedenen Gaststdtten und
Hotels. Einige Gaststdtten haben durchgdngig geéffnet und Sie
kénnen das Sibyllenbad verlassen und wiederkommen, Urlaub
ganzindividuell nach Ihrem Geschmack.Von unseren Urlaubshits
bis hin zum beliebten Paket ,Wosd mogst“ - was Du gern magst,
bei dem Sie Ihre Anwendungen ganz nach lhren Wiinschen zu-
sammenstellen konnen, reicht unser Angebot. Der Gdsteservice
buchtfiir Sie die Unterkunft sowie die Behandlungstermine. lhre
Meniigutscheine fiir das Sibyllenbader Wohlfiihimenii sowie lhren
Eintrittstransponder fiir die Bade-und Saunalandschaft wahrend
Ihres gesamten Aufenthaltes - auch am An- und Abreisetag - er-
halten Sie bei Ankunft an der Badekasse.

Unservielfdltiges Angebot bei Pauschalangeboten mit Ubernach-
tung erfahren Sie unter www.sibyllenbad.de/pauschalangebo-
te-mit-uebernachtung-2026/. Gern stehtlhnen unser Gdsteservice
fir Buchungen und Fragen unter Tel. 09638 9330 zur Seite.

Erholsame Urlaubstage in Bad Neualbenreuth wiinscht lThnen
lhr Sibyllenbad-Team!
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Kurpark, Vitalparcours 4
und Motorik Fun-Park

Unmittelbar gegeniiber dem Haupteingang befindet sich
deracht Hektar grofRe Kurpark mit Themengdrten, Schach-
spiel und Pergola mit Blick auf den sagenumwobenen Til-
lenberg. Zur Aktiventspannung ladt der Vitalparcours mit
Routen fiir Wanderer, Walker und Laufer sowie der Moto-
rik-Fun Park mit 54 Gerdten auf 26 Stationen ein.

GenieRen Sie die liebevoll bepflanzten Themengdrten wie
Rosengarten, Bauerngarten und Krdutergarten oder be-
wundern Sie die natiirliche Pflanzenvielfalt unserer Blu-
menwiese.




y m STEP BY STEP () BALANCIERPARCOURS () STEHSEILSCHAUKEL

(Z) PROPRIO-ZAUBER (E) DOPPEL-PRAZISION  £T) WASSERSKI-HAUS

" (B BALANCE-SPOTS (B) GEWANDTHEITS- %) LONGBOARD-

=== () SIBYLLENBAD-THRON TUNNEL SCHAUKEL |
(D) BALANCIER-5ER (B 8ER-BAHN ) PENDELWURF
(D ZIELFISCHEN (D BEWEGTES SITZEN 0 ZYLINDERSITZE
(3) DEHN-OASE (D KRAFT-PLATZ (2 BALANCIERWALD
(D SCHLUPFLOCH (D BATTLE ROPES 5 OH-LIEGE
(D GEHIRNJOGGING (2 WELLENBANK €3 RAUMTEILER
(D KLETTERSTRECKE

Im Kurpark nur 150 Meter vom Sibyllenbad entfernt befin-
det sich der Reisemobilhafen von Familie Waidhas.
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Jahresinspektion 08. - 26.6.2026
- Sibyllenbad geo6ffnet

Wir mochten unseren Gdsten weiterhin den gewohnten
Hygienestandard bieten. Daher fiihren wir unsere jahrlich
vorgeschriebene Inspektion voraussichtlichvom 8. -26. Juni
2026 durch.

Das Sibyllenbad bleibt wdhrend dieser Zeit geéffnet. Es
ist immer eine Sauna-Etage in Betrieb, wdhrend die ande-
re gewartet wird. Die Becken werden nacheinander aufer
Betrieb genommen, sodass immer mindestens zwei Becken
nutzbar sind. An den Wochenenden wdhrend der Inspekti-
on sind planmdRig alle Einrichtungen in Betrieb. Gdste mit
Stundentickets erhalten kostenfrei eine Stunde Badezeit-
verldngerung (Nicht mit anderen Rabatten oder Aktionen
kombinierbar).

Wann welche Einrichtungen gewartet werden, geben wir
rechtzeitig vorher noch bekannt.

NEU: Was ist los im Sibyllenbad

Sie mochten immer topaktuell informiert sein tber alle
Neuigkeiten, Aktionen und Angebote im Sibyllenbad?
Melden Sie sich kostenfrei auf www.sibyllenbad.de fiir un-
seren Newsletteran oder folgen Sie uns auf Facebook oder
Instagram.

; iﬁ?aot Aktuelle Infos der Marktgemeinde
: Bad Neualbenreuth iiber die App
| LX)

Tickets mit Wechselfunktion

- individuell genieRen!

Alle Tageskarten sowie alle Saunatickets (auBer Guten
Morgen Sauna und Schéner Abend Sauna-Tickets) haben
Wechselfunktion. Das bedeutet, Sie konnen das Bad ver-
lassen und wiederkommen - ohne Mehrpreis. Sie haben
Anwendungen in der Medizinischen Abteilung auBerhalb
der Zeitkontrolle? Bitte sagen Sie unserem Team an der Ba-
dekasse beim Kauf Ihres Eintrittes Bescheid, damit Sie einen
Wechseltransponder mit Badezeitunterbrechungerhalten.
Bitte denken Sie vor dem Verlassen des Badebereichs da-



____________________________________________________ Gut zu wissen!

ran, gekaufte Anwendungen, Speisen oder Getrdnke am
Nachzahler zu begleichen. Dann erst konnen Sie den Ba-
debereich verlassen. Die Ausgabe von Transpondern mit
Wechselfunktion erfolgt gegen 10€ Pfand.

Kostenfreie Fiihrungen

Kostenfreie Fithrungen durch

die Saunalandschaft und Anwendungsbereich

Jeden Dienstag und Donnerstag (aulRer an Feiertagen)
um 9.00 Uhr, Treffpunkt an der Badekasse

Kostenfreie Fithrungen durch

die Medizinische Abteilung

Montag bis Freitag (aulRer an Feiertagen)
um 13.00 Uhr, Treffpunkt an der Badekasse.

Eine vorherige Anmeldung (auRer Gruppen) ist nicht not-
wendig.

Praventionsangebote

Vorbeugen ist besser als heilen. Daher bezuschussen die
Krankenkassen MaRnahmen zur Verbesserung des allge-
meinen Gesundheitszustandes nach §20 Sozialgesetzbuch
V.Das Sibyllenbad bietet nach diesen Vorgaben zertifizierte
Kurse im Bereich Bewegung und Entspannung an. Bitte
sprechen Sie mit Ihrer Krankenkasse vorab iiber einen Zu-
schuss. Nach erfolgreicher Teilnahme stellen wir Ilhnen eine
Teilnahmebestdtigung fiir Ihre Krankenkasse aus. Unsere
Kurse - Aqua Fitness, Functional Fitness und Muskelent-
spannung - kdnnen wochenweise Montag bis Freitag an
aufeinanderfolgenden Tagen gebucht werden.

Inklusivleistungen unserer Kurse
M Einfihrungsgesprdch (montags um 09.00 Uhr)
M acht Kurseinheiten je Kurs montags bis freitags

B Abschlussgesprach mit Uberreichung eines Erinne-
rungsgeschenkes (freitags)
Preis je Kurs mit acht Einheiten: 140,00 €

Weitere Angebote und Pakete verschiedener Krankenkas-
sen zum Thema Prdvention finden Sie auf unserer Home-

page unter www.sibyllenbad.de/praevention/.
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Hellquellenkurbetrieb

Unser Angebot
- auch als Gutschein erhdltlich!

Uber unser Angebot hinaus kénnen Sie Wertgutscheine zur
freien Verfiigung des Beschenkten ausstellen lassen. Bestel-
lungen nimmt der Gdsteservice gerne unter Tel. 09638 9330
entgegen.ImInternetshop unter www.sibyllenbad.de kénnen
Sie ebenfalls Gutscheine bestellen oder ganz bequem zuhause
selbstausdrucken.AuBerdem erhalten Siealle Gutscheineauch
vor Ort an der Badekasse.

EINTRITTE BADELANDSCHAFT Einzelkarte
2 Stunden 9,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 19,00 €
2 Stunden 19,00 €
3 Stunden 22,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 29,00 €

VERGUNSTIGTE EINTRITTE Einzelkarte

Guten Morgen Sauna-Ticket - 2 Stunden

Einlass bis 10.30 Uhr SHUG
G.uten Abend Sauna-Ticket - 2 Stunden 15.00 €
Einlass ab 17.00 Uhr ’

EINTRITT FITNESS Einzelkarte
1,5Stunden Fitnessraum 7,50 €
10er Karte 1,5 Stunden Fitness 67,50 €
Einfihrung Fitness 29,00 €
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________________________________________________________ Gutschein

WOHLFUHLANWENDUNGEN IN DER
MEDIZINISCHEN ABTEILUNG

Sibyllenbader Naturfango-Packung im wasserbett 24,00 €
Sibyllenbader Naturfango-Packung im wasserbett mit Beinwell 25,00 €
Entspannungsmassage, ca. 20 Min. 28,00 €
Entspannungsmassage, ca. 30 Min. 41,00 €
Entspannungsmassage, ca. 40 Min. 54,00 €
Kohlensdure-Mineralbad, ca. 20 Min. zzgl. 20 Min. Nachruhe 24,00 €

Kohlensdure-Mineralbad mit Sauerstoff-Inhalation,

ca. 20 Min. zzgl. 20 Min. Nachruhe 32,00 €
WOHLFUHLANWENDUNGEN
IN DER WELLNESSLANDSCHAFT

Ayurvedische Ol-Massage Riicken oder Fug,

ca. 30 Min. inkl. Nachruhe 45,00 €
Ayurvedische Ol-Massage Ganzkérper,

ca. 60 Min. inkl. Nachruhe 87,00 €
LaStone Riicken und Beine, ca. 45 Min. inkl. Nachruhe 87,00 €
Lomi Lomi Ricken und Beine, ca. 60 Min. inkl. Nachruhe 87,00 €
Lomi Lomi Ganzkérper, ca. 90 Min. inkl. Nachruhe 129,00 €
Exotische Traummassage Riicken und Beine, ca. 20 Min. 31,00 €
Exotische Traummassage Ganzkorper, ca. 30 Min. 45,00 €
Lavamuschelmassage, Riicken und Beine,

ca. 30 Min. inkl. Nachruhe 45,00 €
Pharaonenmassage Riicken und Beine, ca. 20 Min. 31,00 €
Pharaonenmassage Ganzkérper, ca. 30 Min. 45,00 €
Pharaonen massage, Ganzkorper,

ca. 60 Min. inkl. Nachruhe 87,00 €
Zirbendlmassage Riicken und Beine ca. 20 Min. 31,00 €
Zirbendlmassage Ganzkorper ca. 30 Min. 45,00 €
Algenpackung (ca. 20 Min)) 31,00 €
Cleopatra-Packung fiir trockene Haut (ca. 20 Min,) 31,00 €
Nachtkerzendl-Packung (ca. 20 min,) 31,00 €
Stidsee-Peeling Coco Mango (ca. 20 Min) 31,00 €
Waldpeeling im Wasserbett (ca. 20 min) 31,00 €
Ziegenbuttercreme-Packung (ca. 20 Min) 31,00 €
Badetag ,,Ein Tag fiir mich“ 74,00 €
Badetag ,Entspannung mit der Kraft des Vulkans“ 96,00 €
Badetag ,Entspannung mit der Kraft der Natur“ 105,00 €
Badetag ,Karibik fir Haut und Seele" 105,00 €
Badetag ,,(nicht nur) fir Mdnner“ 102,00 €
Zu zweit mit allen Sinnen geniefen 145,00 €
Jung(geblieben) und schén fiir Zwei 196,00 €

...oder schenken Sie einen Wertgutschein zur freien Verfiigung
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ERHOLUNGSWERT-Transponder
- mit bis zu 15% ErmdRBigung schneller
im Bad!

lhr Sparvorteil ERHOLUNGS-Wert-Transponder

ERHOLUNGS-Wert-Transponder 50

Geldwert 50,00 € 5% Rabatt*
ERHOLUNGS-Wert-Transponder 100

Geldwert 100,00 € 7,5% Rabatt*
ERHOLUNGS-Wert-Transponder 250

Geldwert 250,00 € 10% Rabatt*
ERHOLUNGS-Wert-Transponder 500

Geldwert 500,00 € 15% Rabatt*

*auf Einzel-Eintritte, Anderungen vorbehalten.

Beantragen Sie lhren ERHOLUNGS-Wert-Transponder und
sparen Sie gleich beim nidchsten Eintritt. lhren ERHO-
LUNGS-Wert-Transponder erhalten Sie gegen Pfand an der
Badekasse. Der Erholungs-Wert-Transponderist auch als Part-
nerarmband verfiigbar. Mit unseren ERHOLUNGS-Wert-Trans-
ponder sparen Sie bares Geld und profitieren von weiteren
Vorteilen:

m Sie haben mit Ihrem ERHOLUNGS-Wert-Transponder direk-
ten Zugang zur Bade- und Saunalandschaft - ohne Warte-
zeiten an der Badekasse (aulRer bei Einlass-Stopp)



_____________________________________ ERHOLUNGSWERT-Transponder

m Sdmtliche Leistungen kdnnen bequem vom Guthaben auf
lhrem ERHOLUNGS-Wert-Transponder abgebucht werden:
Ihr Eintritt wird je nach Ldnge lhres Aufenthaltes automa-
tisch abgebucht

Die Aufzahlung fiir Sauna

Wellness-Anwendungen

Speisen und Getrdanke in der Gastronomie

m Die Wert-Transponder sind unbegrenzt giiltig und wieder-
aufladbar.

m Bei Verlust des ERHOLUNGS-Wert-Transponders kann der
Transponder gesperrt und das Guthaben auf einen neuen
Transponder (ibertragen werden.

m Geldwertgutscheine gibt es auch zum Verschenken.
Diese kann der Beschenkte an der Badekasse in einem
ERHOLUNGS-Wert-Transponder umtauschen.

Vertragsbedingungen:

Fiir den Eintritt mit ERHOLUNGS-Wert-Transponder muss ein
Mindestguthabenin Hohe eines 2 Std. Badelandschaft-Tickets
vorhanden sein. Bei Eintritt mit ERHOLUNGS-Wert-Transpon-
der wird automatisch ein 2 Std. Ticket fiir die Badelandschaft
abgebucht. Dieser Eintritt hat keine Wechselfunktion. Beim
Verlassen des Bades wird ggf.der Nachzahlbetrag abgezogen.
Gdste mit ermadligten Eintritten (gegen Ausweisvorlage)
sowie Gaste, die einen Eintritt mit Wechselfunktion und
Zeitunterbrechung bendtigen, erhalten Ihren Eintritt an der
Badekasse. Der Eintritt kann mit ERHOLUNGS-Wert-Transpon-
der (inkl. entsprechendem Rabatt) an der Badekasse bezahlt
werden. Doppelrabatte sind nicht méglich.

Das Guthaben kann nicht fir Anwendungen auf drztliche Ver-
ordnung sowie nicht fiir Eigenanteile bei Rezeptpatienten
verwendet werden. Eine Zahlung ist nur an der Badekasse,
nicht fir den Gutscheinkauf und nicht an der Medizinischen
Terminierung moglich. ERHOLUNGS-Wert-Transponder kénnen
an der Badekasse oder im Online-Shop aufgeladen werden.
Fiir den ERHOLUNGS-Wert-Transponder wird ein Pfand von
10,00 € erhoben. Restbetrdge kénnen nur bis zu 5,00 € pro Trans-
ponder ausbezahlt werden.
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Fitness mit Sibylle - e

Fitness mit Sibylle

Der Fitnessraum auf der Galerie der Badelandschaft ver-
fiigt iiber einen Synchro-Gerdtezirkel von SCHNELL fiir
ein Ganzkdrper-Training in nur 13 Minuten, bei dem sich
die Gerdte sekundenschnell und automatisch auf Ihre
Werte wie Trainingswinkel, Gewicht etc. einstellen.

Bei der Einfilhrung werden alle individuellen Einstellungen
in Zusammenarbeit mit einem erfahrenen Therapeuten
erfasst und abgespeichert. Beim ndchsten Training geniigt
es, die Trainingskarte an das Gerdt zu halten und START zu
driicken. Einfacher geht es nicht.

Durch die gesteuerte und verteilte Belastung kann ein
effektives Muskeltraining erzielt werden, das die Gelenke
und Sehnen optimal schont und einen sanften und ruck-
freien Bewegungsablauf gewdhrleistet.

PREISE __ e
Einfihrung inkl. Sibyllenbad-Handtuch (einmaiig) 29,00 €
Pfand Trainingskarte 10,00 €
Einzelkarte 1,5 Std. 7,50 €
Zehnerkarte 1,5 Std. 67,50€

Aufzahlu ng Fitness (auf alle Eintritte der Bade- u. Saunalandschaft) 5,00 €
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Alle Gutscheine sind ab Ausstellungsdatum 3 Jahre bis Jahresende
gliltig. Leistungsgutscheine (gilt nicht fir Wertgutscheine) kon-
nen unabhdngig von Preisdnderungen bis zu ein Jahr ab Ausstel-
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als Wertgutschein.
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spruch genommenen Leistungen innerhalb von Paketen ist nicht
moglich.

53



54

Eintrittspreise:
Badelandschaft mit Badebekleidung (ab 10 )ahre)

2 Stunden 9,00 €
3 Stunden 12,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 19,00 €

Saunalandschaft
(ab 14 Jahre, ohne Badebekleidung), Badelandschaft inklusive

2 Stunden 19,00 €
3 Stunden 22,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 29,00 €

Vergiinstigte Eintritte Bade- und Saunalandschaft

(ohne Wechselfunktion)
Guten Morgen Sauna (nur an der Badekasse)

2 Stunden, Einlass bis 10.30 Uhr 15,00 €
Schoner Abend Sauna
2 Stunden, Einlass ab 17.00 Uhr 15,00 €

ErmdRigte Eintritte

Fir Behinderte (ab GdB 50), Schiiler:innen
und Studierende gegen Ausweisvorlage
Badelandschaft

2,5 Stunden 9,00 €
3,5 Stunden 12,00 €
Tageskarte ermdRigt (ab 4 Stunden) 17,50 €
Saunalandschaft

2,5 Stunden 19,00 €
3,5 Stunden 22,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 27,50 €



____________________________________________________ Eintrittspreise

Fitnessraum ,,Fitness mit Sibylle“
mit Synchro-Geritezirkel

Einfihrung inkl. Sibyllenbad-Handtuch

(einmalig) 29,00 €
Einzelkarte 1,5 Std. (inkl. Badelandschaft) 7,50 €
Zehnerkarte 1,5 Std. (inkl. Badelandschaft) 67,50 €
Aufzahlung ,Fitness mit Sibylle“ 5,00 €
(zzgl. zu allen Eintritten fiir die Bade- und Saunalandschaft méglich)
Pfand Trainingskarte 10,00 €
Sonstiges

Uberschreitung der Badezeit

je angefangene 30 Min. 1,50 €
Transponderpfand 10,00 €
Pfand fiir Leihbademantel 30,00 €
Reinigungsgebiihr Bademantel 5,00 €
Pfand flir Saunatuch 15,00 €
Reinigungsgebiihr Saunatuch 3,00 €
Transponder- oder Schliisselverlust 50,00 €

Mehrfachrabatte sind nicht méglich.

Geburtstagskinder erhalten (gegen Vorlage des Ausweises) an ihrem Ehren-
tag freien Eintritt. Die Bade-, Sauna- bzw. Trainingszeit endet 15 Minuten vor
SchlieBung.

Schwerbehinderte Gaste mit Merkzeichen ,,B“im Schwerbehinderten-Aus-
weis kdnnen eine Begleitperson mitbringen. Die Begleitperson erhdlt kos-
tenfrei denselben Tarif wie die behinderte Person mit Ausweis (nur an der
Badekasse).

Alle Eintritte (auBer Guten Morgen und Schoner Abend Sauna Tickets) sind
gegen ein Pfand von 10,00 € mit Wechselfunktion moglich.
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Offnungszeiten
Badelandschaft

taglich 08.00 - 20.00 Uhr
24./25.12. geschlossen
31.12. 08.00 - 17.00 Uhr
01.01. 12.00 - 20.00 Uhr
Saunalandschaft

taglich 10.00 - 22.00 Uhr
Juni-August 10.00 - 20.00 Uhr
24./25.12. geschlossen
31.12. 10.00 - 17.00 Uhr
01.01. 12.00 - 22.00 Uhr

Medizinische Abteilung
(Bader-und Wannenabteilung, Physiotherapie)

Montag bis Freitag 08.00 - 19.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung
Sonntage, Heiligabend, 31.12. und

gesetzliche Feiertage geschlossen

www.sibyllenbad.de - Tel. 09638 9330

Eintrittspreise

Badelandschaft mit Badebekleidung (ab 10 Jahre)

2 Stunden 9,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 19,00 €

Saunalandschaft
(ab 14 Jahre, ohne Badebekleidung), Badelandschaft inklusive

2 Stunden 19,00 €
3 Stunden 22,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 29,00 €

Vergiinstigte Eintritte Bade- und Saunalandschaft
(ohne Wechselfunktion)
Guten Morgen Sauna (nur an der Badekasse)

2 Stunden, Einlass bis 10.30 Uhr 15,00 €
Schoner Abend Sauna
2 Stunden, Einlass ab 17.00 Uhr 15,00 €

ErmdBigte Eintritte
Fiir Behinderte (ab GdB 50), Schiiler:innen
und Studierende gegen Ausweisvorlage

Badelandschaft

2,5 Stunden 9,00 €
3,5 Stunden 12,00 €
Tageskarte ermdRigt (ab 4 Stunden) 17,50 €
Saunalandschaft

2,5 Stunden 19,00 €
3,5 Stunden 22,00 €
Tageskarte (ab 4 Stunden) 27,50 €

Weitere Informationen und Eintrittspreise finden Sie auf der
vorhergehenden Seite.

Aktuelle Informationen Heimat
iiber Neuigkeiten, Aktionen,
Veranstaltungen und Feste Info

sowie Offnungszeiten und w [m]

Angebote der Gaststitten
erhalten Sie bequem in der

Heimatapp. Sibyllenbad




