Ausgabe
Feb./Marz 2020

Gaste-Information
Bad Neualbenreuth /
Sibyllenbad

Marktplatz 10

95698 Bad Neualbenreuth
Tel. 09638 933-250
neualbenreuth@sibyllenbad.de
www.badneualbenreuth.de

Offnungszeiten:

01.11. bis 28.02.:

Mo bis Fr  09:00 bis 13:00 Uhr
01.03. bis 31.10.:

Mo bis Fr  09:00 bis 16:00 Uhr
Ostern bis 31.10.:

auch Sa  09:00 bis 12:00 Uhr

BAUERNREGELN

FEBRUAR

u Alle Monate im Jahr
verwiinschen einen
schonen Februar

m Spielen die Miicken im
Februar, frier’n Schaf’ und
Bien’ das ganze Jahr

= Ein nasser Februar bringt
ein fruchtbar Jahr

M Ist der Februar trocken und
kalt, kommt im Mirz die
Hitze bald

W Lasst der Februar Wasser
fallen, so lasst’s der Marz
gefrieren

M Nebel im Februar - Kilte
das ganze Jahr

® Wenn der Nordwind doch
nicht will, so kommt er
sicher im April

¥ Im Februar miissen die
Stiirme fackeln, dass dem
Ochsen die Horner wackeln

M Februar mit Frost und Wind
macht die Ostertage lind

# Im Hornung Schnee und Eis,
macht den Sommer lang
und heif$

Das Magazin fiir Bad Neualbenreuth und Sibyllenbad
Informationen, Veranstaltungen und vieles mehr

Veranstaltungen im FEBRUAR und MARZ 2020

SA 01 FEB. - 19:00 Uhr

Lichtergottesdienst der
KLB Wernersreuth, Pfarrkirche
St. Andreas, Wernersreuth

SA 01 FEB. - 21:00 Uhr

Alwareither Fosnat

des TSV und der FFW Neualben-
reuth, mit Partyband Geile Zeit,
Tillensaal, Bad Neualbenreuth

SA 01 FEB. - 19:30 Uhr

Theater ,Nonnenpoker”
Theatergruppe Leonberg,
Jugendheim Leonberg

SO 02 FEB. - 08:00 Uhr

Lichtmess-Markt in Waldsassen,
Stadtgebiet Johannisplatz —
Basilikaplatz — Schwanenwiese

SO 02 FEB. - 19:00 Uhr

Theater,Wie ein Blitz aus heiterem
Himmel", D6i von Krankenhaus
Stadthalle Waldsassen

SO 02 FEB.-19:30 Uhr

Theater ,Nonnenpoker”
Theatergruppe Leonberg,
Jugendheim Leonberg

MO 03 FEB. - 17:00 Uhr

Krauterfiihrung ,Vom Herrenfest,
Kerzen und Lichtblaumontag®,
Kriuterfithrer Tirschenreuth
Treffpunkt Sigmiihlkapelle
Tirschenreuth

DI 04 FEB - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang
im Kurpark, mit Beate Ott,
Treffpunkt AufSenaufzug
Sibyllenbad, keine Anmeldung
erforderlich, bei jedem Wetter

Mi 05 FEB - 14:30 Uhr

Seniorentreff im Sengerhof
mit Beate Ott,
einfach zamsitzn und ratschn

DO 06 FEB - 14:00 bis 17:00 Uhr

Biirger-Energieberatung

mit dem Energie-Technologischen
Zentrum Nordoberpfalz GmbH,
Sitzungssaal Rathaus

FR 07 FEB - 14:00 Uhr

Wanderung durch Wald und Flur
- Natur heilt

mit Beate Ott, Treffpunkt
Marktplatz Bad Neualbenreuth,
keine Anmeldung erforderlich,

bei jedem Wetter

FR 07 FEB. - 19:30 Uhr

Zauber der Harfe

Konzert mit Katarina Sevcikové
Museumsquartier Tirschenreuth,
Ticket 13,00 €, Kartenvorverkauf
Tourist-Info/Stadtmarketing
Tirschenreuth, Tel. 09631/ 600249
oder bei www.okticket.de

SA 08 FEB. - 18:00 Uhr

Preisschafkopf

der KLJB Wernersreuth
Maximilian-Kolbehaus,
Wernersreuth

SA 08 FEB.-19:11 Uhr

2. Mitterteicher Stadtball mit
dem Oberpfilzer-Buam-Express,
Mehrzweckhalle Mitterteich
Kartenvorverkauf Tourist-Info
Mitterteich, Tel. 09633 89123

SO 09 FEB. - 16:00 Uhr

Preisschafkopf

der KLJB Wernersreuth
Maximilian-Kolbehaus,
Wernersreuth

SO 09 FEB - 14:00 Uhr

Kinderfasching
mit der KLJB Neualbenreuth
Tillensaal Bad Neualbenreuth

MO 1 O FEB. - 19:00 Uhr

Offenes Singen
Haus St. Joseph, Waldsassen

DI 11 FEB - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang
im Kurpark, mit Beate Ott,
Treffpunkt Aulenaufzug
Sibyllenbad, keine Anmeldung
erforderlich, bei jedem Wetter

DO 1 3 FEB. - 15:00 Uhr

Treffen fiir historisch
Interessierte mit dem
Historischen Arbeitskreis, immer
am 2. Do. im Monat, Sengerhof,
jeder ist herzlich willkommen!

DO 1 3 FEB. - 19:30 Uhr

Lichtbildervortrag ,Klein- und
Flurdenkmiler im Stiftland“

mit Robert Treml, Landgasthof
Sommer, Kondrau, Eintritt frei

FR 1 4 FEB. - 19:00 Uhr

Valentins-Liebes-Menii

in der Altmugler Sonne, 79 € p.P.,
Reservierung unter 09638 248,
hotel@altmuglersonne.de

FR 1 4 FEB. - 20:00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Musikverein Ernestgriin,
Gaststitte Griner Baum,Rothmiihle

SA 1 5 FEB. - 19:00 Uhr

WWK-Meisterwerke

fiir Klavier zu 4 Hinden

mit Professor Edgar Krapp und
Markus Bellheim,
Harmoniesaal Waldsassen
Karten 15,00 € uiber okticket.de


http://www.okticket.de/
mailto:hotel@altmuglersonne.de

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR UND MARZ 2020

SO 1 6 FEB. - 19:00 Uhr

Musikantenabend fiir Alle
mit und ohne Instrument,
Gasthof Zum Tillenblick, Bad Neualbenreuth

SO 1 6 FEB - 10:00 Uhr

CSU-CWG Politischer Friihschoppen

mit Biirgermeister-, Gemeinderatskandidaten
und Landratskandidat Roland Grillmeier,
Diskussion iiber aktuelle Themen.

Mitreden — Mitgestalten - Mitmachen!
Herzliche Einladung an die Bevélkerung

bei Weifibier, Weifdwiirsten und Brezen.
Tillensaal, Bad Neualbenreuth

SO 1 6 FEB - 13:30 Uhr

Gaudiwurm der Rosamunde Mahring,
anschl. Kinderfasching und Faschingsparty
im Jugendheim

DI 1 8 FEB - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang

im Kurpark, mit Beate Ott, Treffpunkt
Auflenaufzug Sibyllenbad, keine Anmeldung
erforderlich, bei jedem Wetter

Mi 1 9 FEB - 14:30 Uhr

Seniorentreff im Sengerhof, mit Beate Ott,
einfach zamsitzn und ratschn

DO 20 FEB - 19:30 Uhr

Offentliche Sitzung des Gemeinderates,
Sitzungssaal Rathaus

FR 21 FEB - 14:00 Uhr

Wanderung durch Wald und Flur

- Natur heilt, mit Beate Ott, Treffpunkt
Marktplatz Bad Neualbenreuth, keine
Anmeldung erforderlich, bei jedem Wetter

FR 21 FEB. - 20:00 Uhr

Faschingstanz, ATS-Heim Mitterteich

FR 21 FEB. - 19:00 Uhr

Vereinsschieflen, RSK Neualbenreuth,
KSK Wernersreuth beim RSO Ottengriin
Schiitzenheim Ottengriin

SA 22 FEB. - 14:00 Uhr

AB 17:00 UHR SIEGEREHRUNG
Vereinsschielen RSK Neualbenreuth,
KSK Wernersreuth beim RSO Ottengriin,
Schiitzenheim Ottengriin

= Bademantel

f_':lﬂl'|||1-e_4'.:r_|1.'li:|||
Mo, O, Do, Fr
11,30 = 1700 Uhr

Mey - Schiesser - Triumph - Charmor - Caw - Anita

Ted (3638 ! 512 155

= Badelaschen und Badeschuhe
® Bade- und Saunattcher
e Sirandilicher und Strandkleider

= Freizeitkieidung

25698 NMaualbenreuth, Hurallee 3
im Appartement-Hot=l !Ihvllanbud

_f > Sanititshau
KUTTENBERGER

SA 22 FEB.-13:31 Uhr

13. Faschingszug des Mitterteicher Gaudi-
wurm, Marktplatz Mitterteich

SA 22 FEB. - 20:00 Uhr

Faschingsabend der FFW Ottengriin,
Gasthof Zum Tillenblick, Bad Neualbenreuth

SA 22 FEB. - 20:00 UHR

Lumpenball der Tursiana
Faschingsgesellschaft Tirschenreuth e.V.,
Kettelerhaus Tirschenreuth

SO 23 FEB. - 13:30 Uhr

Faschingszug der FG Tursiana Tischenreuth
Franz-Heldmann-Strafie — Mitterteicher
Strafle — BahnhofstrafSe - Marktplatz —
Regensburger Strafle bis Kettelerhaus mit
anschlieffendem Kinderfasching

MO 24 FEB. - 20:00 Uhr

Rosenmontagsball, Jugendheim Leonberg

MO 24 FEB. - 10:00 bis 16:00 Uhr und
DI 25 FEB. - 10:00 bis 16:00 Uhr

Faschingsgaudi im Sibyllenbad
in der Badelandschaft mit Live-Musik,
im reguldren Eintritt enthalten

DI 25 FEB. - 14:00 Uhr

Grofer Faschingsumzug, Schliisselclub
Miinchenreuth, Dorfplatz Miinchenreuth,
anschlieflend buntes Faschingstreiben

DI 25 FEB. - 19:00 Uhr

Faschings-Kehraus des Mitterteicher
Gaudiwurm, Josefsheim Mitterteich

DO 27 FEB 14:00 Uhr

Frauentreff
mit Beate Ott, Minigolfstiiberl

FR 28 FEB. - 19:00 Uhr

Vereinsoffener Stammtisch
der Naturfreunde,
Naturfreundehaus Wernersreuth

Dachdec
M

FR 28 FEB. - 19:00 Uhr

Marktmeisterschaft und Konigsschie3en
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
SchieB3zeiten:

Fr. 28.02., Sa 29.02., Fr 06.03., Sa 07.03.
jeweils ab 19:00 Uhr

So 01.03. und 08.03.

jeweils ab 10:00 Uhr

Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

FR 28 FEB. BIS SO 01 MARZ

Detox-Tage im Heindlhof

mit Andrea Fiirst, Heindlhof Poxdorf,
Anmeldung unter 09638 706, nihere
Informationen unter www.heindlhof.de

SA 29 FEB. - 14:00 Uhr

Kaffeekrdanzchen des OGV Wernersreuth
mit Bilderprisentation von der
Herbstwanderung und den Positivbeispielen
von Isektenweiden im Gemeindebereich,
Info zum Aktionsstart: ,Schmetterlingshilfe
Schwalbenschwanz , Gasthof Eckstein
Wernersreuth

SA 29 FEB. - 19:00 Uhr

Marktmeisterschaft und Konigsschie3en
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
SchieB3zeiten:

Sa29.02., Fr 06.03., Sa 07.03. jeweils ab 19 Uhr
So 01.03. und 08.03. - jeweils ab 10:00 Uhr
Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

100-JAHRIGER KALENDER
FEBRUAR

01. Der Monat beginnt sehr windig

02.-03. Es wird wieder Regen geben

04.-10. Triibes und recht windiges Wetter

12.-13. Sehr starker Sturmwind

14. An diesem Tag fallt wieder
einmal Schnee

15.-16. Es wird Wind und Regen an
diesen Tagen geben

17.-19. Weiterhin Regen und tribes Wetter

21.-28. Bis zum Ende des Monats wird
das Wetter wieder schéner

09638 939 647
0176 21626337

kerei | Speﬂg‘ere‘

goblirsch»dach.de



http://www.heindlhof.de

MARZ 2020
SO 01 MARZ - 10:00 Uhr

Marktmeisterschaft und KonigsschieBen
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
SchieB3zeiten:

Fr 06.03., Sa 07.03. — jeweils ab 19:00 Uhr

S0 01.03. und 08.03. - jeweils ab 10:00 Uhr
Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

MO 02 MARZ

Erster Hilfe Kurs der FFW Neualbenreuth,
Anmeldung bei Herrn Andreas Kéhler

DI 03 MARZ - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang

im Kurparlk, mit Beate Ott,

Treffpunkt Aulenaufzug Sibyllenbad, keine
Anmeldung erforderlich, bei jedem Wetter

Mi 04 MARZ - 14:30 Uhr

Seniorentreff im Sengerhof,
mit Beate Ott, einfach zamsitzn und ratschn

DO 05 MARZ - 19:30 Uhr

Mitgliederversammlung des
MGV Neualbenreuth
Gasthof Kleine Kappl, Ottengriin

FR 06 MARZ - 16:30 bis 20:00 Uhr

Blutspende des BRK Neualbenreuth
Grundschule Bad Neualbenreuth

FR 06 MARZ - 19:00 Uhr

Marktmeisterschaft und Konigsschieen
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
SchiefBzeiten: Fr 06.03., Sa 07.03. — jeweils ab
19:00 Uhr, 08.03. ab 10:00 Uhr
Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

FR 06 MARZ - 19:00 Uhr

Weltgebetstag der Frauen, Pfarrkirche
St. Laurentius, KDFB Neualbenreuth

FR 06 MARZ - 19:00 Uhr

Autorenlesung mit Thomas Biaumler
- Glaslandblues - eine oberpfilzisch-
stidtirolerische Mordgeschichte
Stadtbiicherei Waldsassen, Eintritt frei

FR 06 MARZ - 14:00 Uhr

Wanderung durch Wald und Flur

— Natur heilt, mit Beate Ott, Treffpunkt
Marktplatz Bad Neualbenreuth, keine
Anmeldung erforderlich, bei jedem Wetter

FR 06 MARZ BIS SO 08 MARZ

Yoga-Wochenende im Heindlhof
mit Belinda Hoyer, Heindlhof Poxdorf,
Anmeldung unter 09638 706

nahere Informationen unter
www.heindlhof.de

SA 07 MARZ - 06:00 Uhr

Flohmarkt Waldsassen, Parkplatz P3

SA 07 MARZ - 19:30 UHR

Konzert Nick & June
KuNSTHAUS Waldsassen

SA 07 MARZ - 20:00 Uhr

Jahreshauptversammlung

KSK Wernersreuth

Gasthaus Eckstein, Wernersreuth,
vorab Gottesdienst in der Pfarrkirche
St. Andreas, Wernersreuth

SA 07 MARZ - 19:00 Uhr

Marktmeisterschaft und Konigsschieen
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
SchieBzeiten:

Sa 07.03. ab 19:00 Uhr, 08.03. ab 10:00 Uhr
Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

SA 07 MARZ - 19:00 Uhr

Starkbierfest
des Burschenverein Mitterteich,
Mehrzweckhalle Mitterteich

SO 08 MARZ - 10:00 Uhr

Marktmeisterschaft und KonigsschieBen
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
SchieBlzeiten:

08.03. ab 10:00 Uhr

Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

MO 09 MARZ 15:30 Uhr

Vortrag,,Umgang mit digitalen Medien
- Smartphone, Tablet und Co. Teil 2“
Seniorenbiiro, Vortragsraum im Sibyllenbad

MO 09 MARZ - 19:00 Uhr

Offenes Singen
Haus St. Joseph, Waldsassen

DI 1 O MARZ - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang im
Kurpark

mit Beate Ott, Treffpunkt Auflenaufzug
Sibyllenbad, keine Anmeldung erforderlich,
bei jedem Wetter

DI 1 O MARZ - 19:00 Uhr

Zeitzeugen 30 Jahre Grenzoffnung:

,»70 Jahre — auseinander und zueinander*
Journalistischer Blick mit Rudolf Tomsu und
Paul Zrenner, KUNSTHAUS Waldsassen,
Eintritt frei

Mi 1 1 MARZ - 14:30 Uhr
Seniorentreff im Sengerhof
mit Beate Ott

Einfach zamsitzn und ratschn

DO 1 2 MARZ - 15:00 Uhr

Treffen fiir historisch Interessierte
mit dem Historischen Arbeitskreis
immer am 2. Donnerstag im Monat,
Sengerhof.

Jeder ist herzlich willkommen!

Katholische Gottesdienste

Morgenlob
Téglich um 6:00 Uhr Pfarrkirche St. Lau-
rentius, Neualbenreuth

Wochenendgottesdienste
Samstag 19:00 Uhr Pfarrkirche

St. Andreas, Wernersreuth
Sonntag 09:00 Uhr Pfarrkirche

St. Laurentius, Neualbenreuth
Sonntag 10:15 Uhr Kapplkirche

St. Sebastian, Ottengriin

Sondergottesdienste

Gottesdienst mit Blasius-Segen

Sa. 01.02. 19:00 Uhr, Pfarrkirche
St. Andreas

So. 02.02. 09:00 Uhr, Pfarrkirche
St. Laurentius

So. 02.02. 10:30 Uhr, Kapplkirche
St. Sebastian

Mi. 26.02. Aschermittwoch
16:00 Uhr Kreuzwegandacht
mit Aschenauflegung
Kapplkirche St. Sebastian
18:00 Uhr, Gottesdienst mit
Aschenauflegung Pfarrkirche
St. Andreas
19:15 Uhr, Gottesdienst mit
Aschenauflegung Pfarrkirche
St. Laurentius

Fr. 06.03. 19:00 Uhr, Weltgebetstag
der Frauen

Anderungen vorbehalten. Alle weiteren Gottesdienste

der Pfarrei Neualbenreuth/Ottengriin/Wernersreuth

finden Sie in den aktuellen Pfarrbriefen in den Pfarr-
kirchen.

Evangelische Gottesdienste

Grottenkapelle ,Lourdes-Grotte“ der
Pfarrkirche St. Laurentius, Neualbenreuth

Sa. 15.02. 17:00 Uhr, Gottesdienst

Sa. 21.03.. 17:00 Uhr, Gottesdienst

Mo. 13.04 10:00 Uhr, Gottesdienst mit
hl. Abendmahl

BAUERNREGELN
MARZ

= Der Mirz soll wie ein Wolf kommen
und wie ein Lamm gehen

= Ein fauler, feuchter Mirz ist jedes
Bauern Schmerz

= Marzgriin ist bald wieder hin

B Fiirchte nicht den Schnee im Mirz,
darunter schldgt ein warmes Herz

m Schnee, der erst im Marzen weht,
abends kommt und gleich vergeht

= Siehst du im Mérz gelbe Blumen im
Freien, magst du getrost deinen Samen
streuen

W Sast du im Mirz zu friih, ist’s oft ver-
geb’ne Miih’

= Wie’s im Mérz regnet, wird’s im Juni
regnen

B Gibt’s im Mérz zu vielen Regen, bringt
die Ernte wenig Segen

= Lisst der Mirz sich trocken an, bringt
er Brot fiir jedermann

= Mirzenstaub und Mirzenwind guten
Sommers Vorboten sind

= Auf Mérzenregen folgt kein Sonnensegen


http://www.heindlhof.de

FR 1 3 MARZ - 20:00 Uhr

Jubilaumsveranstaltung 120 Jahre
Schiitzenverein Konigshiitte

mit ,Rebellion aus dem Zillertal“, Stadthalle
Waldsassen, Eintritt: 20,50 € bei freier Platzwahl,
Kinder bis zwolf Jahre haben freien Eintritt

SA 1 4 MARZ - 18:00 Uhr

Marktmeisterschaft und Konigsschie3en
des Schiitzenverein Ringelstein Ottengriin
Schiitzenheim bei der Kleinen Kappl
Konigsproklamation und Siegerehrung:
Sa 14.03. um 18:00 Uhr

SA 1 4 MARZ - 20:00 Uhr

Jahreshauptversammlung TSV
Neualbenreuth, Gasthof Zum Tillenblick
Bad Neualbenreuth

SA 1 4 MARZ - 20:00 Uhr

Depeche Mode Revival
Basilika-Gaststatten, Waldsassen

SO 1 5 MARZ

Kommunalwahl in den bekannten
Wabhllokalen, Gemeinde Bad Neualbenreuth

SO 1 5 MARZ - 10:15 Uhr

FFW Neualbenreuth
Erste Ubung fiir das Leistungsabzeichen

SO 1 5 MARZ - 17:00 Uhr

WKK - Der romantische Hammerfliigel
Aula des Klosters Waldsassen
Karten 15,00 €, okticket.de

SO 1 5 MARZ - 19:00 Uhr

Kreuzwegandacht der KLB Wernersreuth,
in der Pfarrkirche Andreas Wernersreuth mit
anschlieflender Vorstandsitzung

SO 1 5 MARZ - 19:00 Uhr

Musikantenabend fiir Alle, mit und ohne
Instrument, Gasthof ,Zum Tillenblick“

Mi 1 8 MARZ - 14:30 Uhr

Seniorentreff im Sengerhof, mit Beate Ott,
einfach zamsitzn und ratschn

DO 1 9 MARZ - 19:00 Uhr

Zeitzeugen 30 Jahre Grenzoffnung:
politischer und privater Blick mit Ludwig
Spreitzer und Josef Polak

KuNSTHAUS Waldsassen, Eintritt frei

100-JAHRIGER KALENDER

MARZ
01.-05. Zum Beginn des Mérzes gibt es

raues und kaltes Wetter

06.-09. Der Monat geht aber warmer
weiter

11. Es fallt viel Regen

12.-16.  Wieder schoneres und
warmeres Wetter

17.-19. Die Morgen sind rau und kalt

20.-28.  Raues Wetter mit stlirmigen
Windbden setzt ein

31. es folgt am Ende des Monats

Regen

FR 20 MARZ - 14:00 Uhr

Wanderung durch Wald und Flur - Natur
heilt, mit Beate Ott, Treffpunkt Marktplatz
Bad Neualbenreuth, keine Anmeldung
erforderlich, bei jedem Wetter

SA 21 MARZ - 19:00 Uhr

Jahreshauptversammlung des OWV
Neualbenreuth, Gasthof Zum Tillenblick
Bad Neualbenreuth

SA 21 MARZ - 19:30 Uhr

Konzert der Jazzformation Ufermann,
KuNSTHAUS Waldsassen, Eintritt frei

SA 21 MARZ - 20:00 Uhr

Starkbierfest, mit der Stiftlinder Jugend-
und Blaskapelle, Stadthalle Waldsassen

SO 22 MARZ - 09:00 Uhr

Gottesdienst fiir verstorbene Mitglieder
des Musikverein Ernestgriin, Pfarrkirche
St. Laurentius, Bad Neualbenreuth

DI 24 MARZ - 19:30 Uhr

Jahreshauptversammlung des OGV
Wernersreuth, mit Fachvortrag von
Kreisfachberater Harald Schloger
»Trockenheitsvertrigliche und hitzetolerante
Geholze und Stauden®, Information und
Beteiligung zur Arterhaltungsaktion des
Schmetterlings ,Schwalbenschwanz® in unserem
Gebiet, Gasthof Eckstein, Wernersreuth

DI 24 MARZ - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang im Kurpark
mit Beate Ott, Treffpunkt AufSenaufzug
Sibyllenbad, keine Anmeldung erforderlich,
bei jedem Wetter

DO 26 MARZ - 19:30 Uhr

Offentliche Gemeinderatssitzung,
Sitzungssaal Rathaus

DO 26 MARZ - 14:00 Uhr

Frauentreff mit Beate Ott, Kaffeehaus im
Landschloss Ernestgriin

SA 28 MARZ - 19:00 Uhr

Gottesdienst fiir verstorbene Mitglieder
der KLLB Wernersreuth
Pfarrkirche St. Andreas, Wernersreuth

SA 28 MARZ - 19:00 Uhr

Jahreshauptversammlung der
Naturfreunde OG Waldsassen
Naturfreundehaus, Wernersreuth

SA 28 MARZ - 20:00 Uhr

Jahreshauptversammlung der KLB
Wernersreuth

mit Ehrungen und Spendeniibergaben,
Gasthaus Eckstein, Wernersreuth

SA 28 MARZ - 10:00 Uhr

Tanzwettbewerb
des Turngaus Oberpfalz Nord,
Mehrzweckhalle Mitterteich

SO 29 MARZ - 08:30 Uhr

FFW Neualbenreuth
Abnahme THL Leistungsabzeichen

SO 29 MARZ - 09:00 Uhr

Familienbrunch der KLJB Wernersreuth
Maximilian-Kolbehaus, Wernersreuth

SO 29 MARZ - 17:00 Uhr

Basilika-Passionskonzert
Stiftsbasilika Waldsassen

MO 30 MARZ - 18:00 Uhr

Krauterfiihrung ,Betula, die Birke - ein
vergessener Oberpfilzer Wunderbaum*®
Kréuterfiihrer Tirschenreuth

Treffpunkt Fischhofpark

DI 31 MARZ - 16:00 Uhr

Meditativer Abendspaziergang im Kurpark
mit Beate Ott, Treffpunkt Auflenaufzug
Sibyllenbad, keine Anmeldung erforderlich,
bei jedem Wetter

EUROPASSION IN TIRSCHENREUTH

Die Darstellung der Passion hat in Europa eine grofie Tradition.
Derzeit werden in vielen Orten Europas Passionsspiele aufge-
fithrt, dazu kommen noch viele Passionsdarstellungen und Pas-
sionsprozessionen in der Karwoche. Schon seit langem unterhiel-
ten einzelne Spielorte freundschaftliche Beziehungen vor allem
auf nationaler Ebene. Die Idee, Passionsspielgruppen aus West-
und Osteuropa in einer Vereinigung zusammenzufiihren, entstand

Marz: 27.Maérz 19:30 Uhr, 29. Mdrz 16:00 Uhr,
3. April 19:30 Uhr, 4. April 19:30 Uhr, 5. April 16:00 Uhr, 9. April 19:30 Uhr,

Termine:
April:

11. April 19:30 Uhr, 18. April 19:30 Uhr

Kartenvorverkauf unter okticket.de oder nt-ticket.de

bereits vor nahezu 30 Jahren und fiihrte zur Griindung der EURO-
PASSION. Als unermiidlicher Kimpfer fiir diese Idee gilt Mau-
rice Clos, der 2009 im Alter von 98 Jahren in Paris verstorben ist.
Der EUROPASSION gehoren heute folgende Mitgliedslander an:
Osterreich, Belgien, Kroatien, Tschechische Republik, Grofibri-
tannien, Frankreich, Deutschland, Ungarn, Italien, Niederlande,
Polen, Portugal, Ruminien, Slowenien, Spanien und die Schweiz.
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Bad Neualbenreuth bekommi Ewilpa (Essbare Wildpllanzenparks) Eegianlie

AbHuny

Ein Park voil essbarer Wildpflanzen - die Eckdaten

Bai der Gegtaitung der .Esabaren Wildgfianzenparks® werden assbare
Krauter und WildpRanzen, Stauden, Strducher und Baume gepfanzt, um
diese dann koololsert verwildem zu lassen. Der Essbare Wildplanzen-
park® ist jg nach den drtlichen Gegebenhsiten mdglichst vieifalio ange-
legt. Baumbhainm und Hecken, Wiesen, Beeren-und Krautecgicien,
Sbeunbsiwizeen, Brachfidchan und Feuchigebiets srgeben im kammoni-
sechan Zusammenspel sowohl aln artenralohes Biotop als auch ging
dyllische Erhalungslandschafl. In Ankshnung an den mitlelalteichen i

Allmende-Gedanken stehi ein  Essbarer Wikdpllanzenpark® sllen EWffﬂ'E in Bad Neualbenreuth
Menschen zur unenigeltichen Versorguag mit hochwetigen Lebansmit-

tein aus der Natur offen. Hunde haben hingsgen keinen Zutrit Bereits im November 2019 fand im Sengerhof eine Informationsveranstal-
tung Gber den Ewilpa mit Dr. Markus Strault statt.

Der Grunder und Enfwickler der essbaren Krauter- und Wildpflanzenparks
sagt, diese schaffen neue Qualitaten und sind

- &in Lehr- und Lernort

- gin Erfahrungsort

- gin Gesundheitsort

- ein Ort der Erholung

- ein Ort des sozialen Miteinanders

In Bad Neualbenrsuth sollen verschiedene Ewilpas in den unterschiedli-
chen Gemeindeteilen entstehen, Diese gliedern sich wunderbar in unser
naturnahes Hellbad ein und sind ein weiterer Anziehungspunkt fiir Gaste
und Einheimische. Im Gemeinderat wurde der Durchfuhrungsbeschluss

5 S 5 Kiicher und Hellkrsaster bereits entschieden und es soll nun zeitnah mit der Ausflhrung und der
2 Feuchbwiess  Baum-Hakn Errichtung der Parks begonnen werden.

3 Sireushstwiese o Widfruche-Hecken

4 Acker-Brache filr Wildgemilse o ‘Wildfrucht-Allee

5 ‘Wildgemidise-Stauden 15 Feuerstelis

& Wiidkrauterwiese 4 Oleghaus

7 Beeren m Eingangsherzich

A

Trockenhiotng

Quiesdle: woanw swilpa net




Horoskop
Februar bis Marz

Wassermann -Aquarius

Element Luft, Farbe blau, Gliickszahl 4,
Gliickstag Montag

Geburtsdatum: 21.1. - 19.2.

Positive Eigenschaften

spirituell, fortschrittlich, engagieren sich fiir Schlechtergestellte,
sozial gesinnt, kreativ, individuell, aufrichtig, freundlich,
hilfsbereit, positiv, tolerant, freiheitsliebend, willensstark

Herausforderungen

rebellisch, snobistisch, unverbindlich, stur, unnahbar, brauchen
in Beziehungen Distanz, wechselhaft, stehen innerlich unter
Spannung, ungeduldig, eigenwillig

Lebensmotto: Ich bringe meine Individualitit zum Ausdruck!

Ich finde!
Wﬁi

Fische - Pisces

Element Wasser, Farbe griin, Gliickszahl 7,
Gliickstag Donnerstag

Geburtsdatum: 20.2. - 20.3.

Positive Eigenschaften

grofle Seelentiefe, einfiihlsam, frohlich, phantasievoll,
sentimental, frohlich, romantisch, verstandnisvoll, verzeihend,
auf der Suche nach grenziiberschreitenden Erfahrungen, mutig

Herausforderungen

anhanglich, dngstlich, disziplinlos, entscheidungsschwach,
unzuverlissig, iiberempfindlich, geben nie alles von sich preis,
manipulativ, kdnnen um sich schlagen, wenn sie sich bedrangt
fithlen

Lebensmotto: Ich fithle mich mit allem verbunden! Ich glaube!

Widder - Aries

Element Feuer, Farbe rot,
Gliickszahl 9, Gliickstag Dienstag
Geburtsdatum: 21.3 - 20.4

Positive Eigenschaften
sind Fithrungspersonlichkeiten, konnen Verantwortung
iibernehmen, unabhingig, spontan, leidenschaftlich, mutig,
ehrlich, ehrgeizig, selbstbewusst, zielorientiert, aktiv, siegessicher

Herausforderungen

impulsiv, aufbrausend, egoistisch, ungeduldig, konnen andere
durch ihre direkte Art verletzen, stur, unberechenbar, arrogant,
Tendenz zur Herrschsucht

Lebensmotto: Ich mache! Ich bin! Hier! Jetzt! Ich will!

Flexible und kosteneffiziente Lieferung von

djwduellen Einzelstlicken wie Balkone,
laufe, Gelander, Figuren u.v.m.

I?'ﬁellen und -serien (Metallkonstruktionen)

S l!r‘lnformanonen individuelle Anfragen o.
i Insplratlon freuen wir uns auf lhren Anruf,
|hre E-Mail oder Ihren Besuch im Internet.

METALLBAU
FISCHER

Metallbauﬁ%élster
& Schweibfachmann

§ fmetalfischer

~Mobil: 0170 6397608
'?n: 09638 939681

Spmtuelle und psychologische
gleitung
fﬁgfelenwege

Meditativer Spaziergang
im Kurpark von 16:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt beim Auflenaufzug Sibyllenbad.

Di. 04.02.2020
Di. 11.02.2020
Di. 18.02.2020
Am 25.02. ist kein Spaziergang

Di. 03.03.2020
Di. 10.03.2020
Am 17.03. ist kein Spaziergang!
Di. 24.03.2020
Di. 31.03.2020

Wanderung durch Wald und Flur

- Natur heilt

Treffpunkt Marktplatz Neualbenreuth

von 14:00 - ca. 15:30 Uhr

Wir gehen den Weg Richtung Grenzlandturm, biegen
dann Richtung Pfarrbiihl ab und gehen am Gradlhof
vorbei wieder nach Neualbenreuth zuriick.
Anschlieflend besteht die Moglichkeit zur gemeinsamen
Einkehr.

T Termine:

Freitag 07.02.2020
Freitag 21.02.2020
Freitag 06.03.2020
Freitag 20.03.2020

f== Liebe Kurgiste, liebe
& Erholungssuchende,
# liebe Gaste, wenn

| Sie einfach mal
jemanden zum
Zuhoren brauchen,
wenn Thnen nach
einem gemeinsamen
Spaziergang zum
miteinander reden

=™ ist, wenn Sie sich
Unterstiitzung beim Lernen von Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge brauchen und mehr, dann kdnnen

Sie gerne einen Termin mit Frau Beate Ott unserer
Kurseelsorgerin ausmachen



a P:emﬁrh:;lbenreuth b
eniorenbiiro

Die nachsten Termine fiir den

Frauentreff sind:

am Donnerstag, 27.02.2020 ab 14:00 Uhr im
Minigolfstiiber]

am Donnerstag, den 26.03.2020 ab 14:00 Uhr im neu
eroffneten Kaffeehaus im Landschloss Ernestgriin

Ergebnis der Seniorenbefragung

Wir haben 304 Fragebogen verschickt. 85 kamen zuriick.
Somit haben wir eine Riicklaufquote von 28 %. Das ist

gut! Ein herzliches Dankeschon, an alle die mitgemacht
haben. Die Umfragebogen werden derzeit ausgewertet. Das
Ergebnis wird im néchsten Anzeiger und einer o6ffentlichen
Informationsveranstaltung vorgestellt. (Der Termin dafiir
stand bei Redaktionsschluss leider noch nicht fest.)

Am Dienstag, den 24. Marz um 14:00 Uhr wird im
Sengerhof/ Saal das Umfrage-Ergebnis 6ffentlich
vorgestellt. Alle Interessierten sind herzlich
Willkommen. Bei dieser Veranstaltung wird auch
liber das neue ,Quartiersprojekt” fiir unsere
Gemeinde Bad Neualbenreuth informiert.

Seniorentreff im Sengerhof
- Mittwochs ab 14:30 Uhr

Der Seniorentreff ist stets gut besucht und tut gut. Neue
Besucher sind herzlich willkommen. Einfach zamsitz und
ratschn, oder Karten spielen und von friiher erzihlen.
Fiir alle, denen die Treppe zu anstrengend ist: Es wird
das hintere Tor geoffnet sein. Wenn Thnen der Weg zu
beschwerlich ist, einfach im Seniorenbiiro anrufen, dann
werden Sie abgeholt und wieder heimgebracht.

Die nachsten Termine sind:

Mi. 05.02.2020
Mi. 19.02. 2020
Mi. 04.03.2020
Mi. 11.03.2020
Mi. 18.03.2020
Mi. 25.03.2020

Gesucht - Gefunden

In Neualbenreuth wird fiir 2 x monatlich fiir ca. 3 Stunden
eine Haushaltshilfe gesucht. Wenn Sie Interesse haben
melden Sie sich bitte bei Beate Ott im Seniorenbiiro.

Sprechstunde Seniorenbiiro und

Kurbegleitung im Sengerhof
TurmstrafSe 5, 95698 Bad Neualbenreuth

Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag  10:00 — 11:00 Uhr

Vom Mo. 24.02. - Mi. 26.02.2020
ist das Biiro geschlossen.

An folgenden Terminen entfallt die Sprechstunde:
Mi 12.02.2020 - Fr 14.02.2020 - Di 24.03.20

Die Dienstag-Sprechstunde im Sibyllenbad bei der
Sitzgruppe - Galerie findet nicht mehr statt.

Umgang mit digitalen Medien
- Smartphone, Tablet und Co. TEIL 2

»Ich wiirde gerne ein Smartphone oder Tablet nutzen,
weif} aber nicht wie es genau funktioniert?“ — Wer hat sich
diese Frage nicht schon gestellt!

Die Behindertenbeauftragten des Landkreises
Tirschenreuth bieten allen Interessenten, den dlteren
Biirgern und Menschen mit Behinderungen die
Moglichkeit an, die neuen digitalen Medien kennen zu
lernen. Dazu veranstalten sie im Landkreis Kurse zum
Umgang mit Smartphone und Co. Unter Anleitung eines
erfahrenen Referenten {iben die Teilnehmer den Umgang
und die Nutzung ihres Gerites.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei erreichbar, vor
allem auch fiir Rollator und Rollstuhlfahrer geeignet.
Die Teilnahme ist fiir alle kostenfrei. Sie konnen auch
teilnehmen, wenn sie bei Teil 1 nicht dabei waren!

Fiir unsere Marktgemeinde findet der zweite
Teil dieses Kurses in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbiiro
am Montag, den 09. Marz von 15:30 bis 17:00 Uhr
im Vortragsraum des Sibyllenbades statt.

Anmeldungen bitte an:

Beate Ott - Seniorenbiiro

Behindertenbeauftragte Neualbenreuth Andrea Gutwein
Tel.: 09638/743

Wird fiir einen Rollstuhlfahrer ein Fahrdienst benotigt,
dann miisste er dies beim Kreisbehindertenbeauftragten
Reinhard Schon unter der Telefonnummer 09636-461
anmelden.

Seniorenbiiro - Beate Ott

Seelenwege - Kurbegleitung

Sengerhof - TurmstraBBe 5 —- 95698 Bad Neualbenreuth
Tel. privat: 09638/9391843

Tel. Biiro: 09638/9399742

handy: 0172 5310434

e-mail: beate.ott@neualbenreuth.de



Nicht-Staatliche Museen im
Landkreis Tirschenreuth

Barnau | Geschichtspark
Bis 20.03. geschlossen
Di bis So 10:00 bis 18:00 Uhr (letzter Einlass 17 Uhr)

Erbendorf | Heimat- und Bergbaumuseum
Geoffnet am 09.02.2020 von 14:00 bis 16:00 Uhr,
ab Mai auch jeden Mi 14:00 bis 16:00 Uhr

Falkenberg | Friedrich Werner von Graf der Schulenburg
in der Burg Falkenberg

So im Rahmen der Burg-Fithrungen um 14:00 Uhr

und 15:30 Uhr

Kemnath | Heimat- und Handfeuerwaffenmuseum

und Musikeum im Meisterhaus

So von 14:00 bis 16:00 Uhr,

sowie jeden 1.So im Monat auch von 10:00 bis 12:00 Uhr

Mahring | Gelebtes Museum
Termine nach Vereinbarung unter Tel. 0151 11671654

Mitterteich | Museum Porzellan-Glas-Handwerk
Di bis Fr 09:00 bis 17:00 Uhr, Sa 09:00 bis 12:00 Uhr,
So 14:00 bis 17:00 Uhr

Bad Neualbenreuth | Grenzlandheimatstuben
Mo bis Fr 09:00 bis 13:00 Uhr

Bad Neualbenreuth | Sengerhof | Winterpause
PloRberg | Glasschmelzofenbaumuseum mit Krippenmuseum
Mo bis Fr 09:00 bis 11:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung iiber das Rathaus

Tirschenreuth | MuseumsQuartier
Di bis So 11:00 bis 17:00 Uhr, 10.06. geoffnet

Waldsassen | Stiftlandmuseum
Wegen Umbauarbeiten bis 27.03.2020 geschlossen

Leckeres Friihstiicksbuffet fiir alle
Grundschiiler

Am Freitag den 13.12.2019 gab es in der Grundschu-

le Bad Neualbenreuth alles andere als Ungliick. Hier

war ein grofles gesundes Friihstiicks-Buffet in der Aula
aufgebaut. Mit viel Liebe zum Detail wurden Obst und
Gemiise, Roggen- und Korerbrote mit Frischkase, frisch
gekochte Eier, Miisli in verschiedenen Variationen und
leckeren weihnachtlichen Tee in mundgerechte Portio-
nen vorbereitet.

Die Kinder kamen mit strahlenden Augen und grofSen
Hunger aus den Klassenzimmern und bedienten sich
mit sehr grofSer Freude an dem Buffet. Bei allen Pro-
dukten wurde auf gesunde BIO und FAIRTRADE Ware
geachtet.

Gesponsert wurde alles vom Elternbeirat der Schule. Die
Vorbereitungen wurden mit vielen fleifigen Elternhénde
erledigt.

Eine Gruppe von Sternsingern der Pfarrei Bad Neualben-
reuth / Ottengriin nahm an der Eréffnung der Sternsinger
— Aktion 2020 fiir das Bistum Regensburg am

30. Dezember 2019 in Neunburg vorm Wald teil.

Fiir unsere Sternsingergruppe war dies ein tolles Erlebnis,
denn insgesamt nahmen fast 1000 Sternsingerinnen und
Sternsinger an der Eroffnung teil.

Auch unserem Bischof ist nicht entgangen, dass wir
nun Bad Neualbenreuth sind. Der Bischof begriifite
die Allwareither Sternsinger mit den Worten:

Ah, die Neualbenreuther, halt die

,Bad Neualbenreuther” sind auch da.




Wald und Gesundheit in Bad Neualbenreuth

Wald tut gut.
Stress abbauen, Wohlbefinden und Gesundheit starken

So lautet der Titel

eines aktuellen Buches
zum Thema Wald und

2% Gesundheit. Viele von uns
¢4 werden diesen Worten
zustimmen. Ja, der Wald
tut gut. Gerade wir in
unserer waldreichen
Gegend kennen seine
wohltuende Kraft schon
seit unserer Kindheit.

Der Wald gehort zu
unserer Heimat und pragt
das Leben hier in Bad
Neualbenreuth.

Als Heilbad wollen wir naturnah sein und bleiben. So

freut es uns, dass Teile unserer Waldgebiete als Kurwald
ausgewiesen werden sollen. Dabei wird Bad Neualbenreuth
wissenschaftlich vom Lehrstuhl fiir Public Health und
Versorgungsforschung (IBE) der Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen begleitet.

Auf der Homepage des Lehrstuhls der LMU ist zu lesen:
»Das Waldklima zeichnet sich durch folgende
gesundheitsfordernde Elemente aus: hohe Luftqualitat und
Reduktion von Luftschadstoffen fithren zur Entlastung von
Atemwege und Haut sowie einer systemischen Wirkungen
(u. a. auf Herz- und Gefif3e), hohe Luftfeuchtigkeit entlastet
die Atemwege, niedrige Lufttemperaturen steigern die
korperliche Leistungsfiahigkeit und hérten ab, spezielle
Lichtverhiltnisse fithren zur Verbesserung von Stimmung
und vermitteln Geborgenheit, Pflanzen, Baume, Holz,
Waldboden, Erde tun ebenfalls der Psyche gut.“

X

Im Rahmen des Projekts ,Wald und Gesundheit* des
Bayerischen Heilbadderverbandes nehmen Beate Ott und
Michael Riickl an einer Fortbildung zum zertifizierten
Wald-Gesundheitstrainer teil. Der erste Teil dieser
Fortbildung fand in Bad Worishofen statt und wurde

von der Arztegesellschaft fiir Priventionsmedizin und
klassische Naturheilverfahren Kneippérztebund e.V. in Bad
Worishofen in Kooperation mit dem IBE veranstaltet.

Das Wald-Gesundheitstraining geht weit {iber einen
normalen Waldspaziergang hinaus:

»Die Teilnehmer der Weiterbildung Wald-
Gesundheitstrainer sollen durch den Kurs in die Lage
versetzt werden, im Rahmen der Gesundheitsforderung
und Prévention die individuellen korpereigenen Ordnungs-
und Heilkriéfte der Teilnehmer zu aktivieren. Dies
geschieht durch die Vermittlung von Wissensinhalten auf
fachlich hohem Niveau und entsprechend angeleiteten
Waldbesuchen.“

Bei gefithrten Waldaufenthalten wird die wohltuende
Wirkung des Waldes mit allen Sinnen erfahrbar. Durch
gezielte Ubungen kommen Kérper und Geist zur Ruhe und
die korpereigenen Heilkrifte werden aktiviert.

Bei folgenden Veranstaltungen konnen Sie sich genauer
informieren und in das Wald-Gesundheitstraining hinein
schnuppern:

Mittwoch, 04. Marz 2020 um 19:00 Uhr
Vortrag:

Der Wald - Heilkraft der Natur

Wald & Gesundheit heute

mit Beate Ott und Michael Riickl
Ausstellungsraum Sibyllenbad, 1. Stock
Eintritt frei

Freitag, 27. Marz 2020
von 14:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr
Treffpunkt Gasthaus Adamhof Hardeck

Wald-Gesundheit in Theorie und Praxis
mit Beate Ott und Michael Riickl
Kostenbeitrag 7,00 €



VERANSTALTUNGEN GANZJAHRIG

TAGLICH MOGLICH

Sagewerk und Wasserrad

bei der Rennermiihle, einfach vorbei
schauen

JEDEN MONTAG - 14:00-16:00 UHR
Hofmuseum im Kesslsimerhof

alte bauerliche Gerite aus Haus, Hof und
Feld, Ferdinand und Helga Kostler,
Turmstrafle 55, Anmeldung erforderlich
bis 12:00 Uhr, Tel. 09638 357

JEDEN MONTAG: 15:00-16:00 UHR

UND 19:00- 20:00 UHR
TendArt-Work&Art - Achtsamkeits-
training, erfahren Sie die Zusammen-
hénge zwischen Lebenseinstellung und
Konditionierungen, Regenerationspro-
zesse, Selbstheilungskrifte, Erndhrungs-
mangel, Néhrstoffdefizite, Kreativitit,
Energie, Wasser

Mit Christine B. Mager, im Vortragsraum
im Sibyllenbad 1. Stock

JEDEN 2. MONTAG - 20:00 UHR
Bastelabend der KLB Wernersreuth
Biirgerhaus Wernersreuth

JEDEN DIENSTAG (AUSSER FEIERTAG)
09:00 BIS 09:45 UHR

Kostenfreie Fiihrungen durch die Sibyl-
lenbader Wellnesslandschaft

Sie erfahren alles tiber die BadeTem-
pel-Zeremonie im orientalischen Bade-

Tempel im Stil eines tiirkischen Hamams.

JEDEN MITTWOCH - 09:00 BIS 10:30 UHR
Krabbelgruppe in der Grundschule
Neualbenreuth, aufler in den bay. Ferien
bei Riickfragen: Marina Schwartling,
Tel. 09638 939446

Birgit Lippert, Tel. 09638 939660

JEDEN MITTWOCH - AB 18:00 UHR
Kursangebot der,Schaulade” in
Neualbenreuth, Filzen und Farben mit
Naturfarben (Sommer/Herbst), Stoff-
druck mit Druckstocken, Handweben
mit

Schafwolle, Anmeldung erwiinscht oder
einfach vorbeischauen, auch fiir
Teilnehmer der BKK-Aktivwochen
geeignet, bei Anita Kostler,

Am Kirchberg 6, Tel. 09638 354

JEDEN DONNERSTAG-08:00 BIS 13:30 UHR
Wochenmarkt in Tirschenreuth
Marktplatz, Maximilianplatz

am Mittwoch, wenn Donnerstag ein
Feiertag

JEDEN DONNERSTAG - (AUSSER FEIERTAG)
09:00 BIS 09:45 UHR

Kostenfreie Fiihrungen durch die Sibyl-
lenbader Wellnesslandschaft

Sie erfahren alles tiber die BadeTem-
pel-Zeremonie im orientalischen Bade-
Tempel im Stil eines tiirkischen Hamams.
Treffpunkt ist an der Badekasse.

JEDEN DONNERSTAG - 09:30 UHR

»Durch die Fraisch” - gefiihrte
Wanderung ab 4 Personen,

Treffpunkt: Marktplatz Sagenbrunnen
pro Person 2,50 €, Anmeldung ein Tag
vorher, Giste-Information,

Tel. 09638 933-250 (aufler an Feiertagen)

JEDEN DONNERSTAG

Zumba Kids 16:00 bis 16:45 Uhr
ZumbaTeens  16:45bis 17:30 Uhr
Zumba Fitness 19:00 bis 20:00 Uhr
TSV Neualbenreuth, aufler in den bay.
Ferien, bei schonem Wetter im Schul-
hof, bei schlechtem im Tillensaal,

Ser Karte 5,00 €, 10er Karte 10,00 €,
Nicht-TSV-Mitglieder zusitzlich
einmalig 5,00 €

JEDEN 2. DONNERSTAG IM MONAT

- AB 15:00 UHR

Treffen fiir historisch Interessierte im
Sengerhof (aufier in den bay. Sommerferien)

JEDEN SONNTAG - 07:30 UHR

Tagesfahrt nach Prag mit Stadtfiihrung,
ab Waldsassen, i.d.ee-Reisen
Anmeldung: Tel. 0176 61007031

oder 0042 0776 626569

Monatliches Programm mit weiteren
Fahrten sowie die Fahrkarten auch in der
Gaste-Information Neualbenreuth/
Sibyllenbad erhaltlich.

ZOIGL IM FEBRUAR
UND MARZ 2020

Zoigl beim RoidlI 05.02. bis 08.02.
jeweils ab 17:00 Uhr ~ 04.03. bis 07.03.
Waldsassen

Zoiglstube zum Sprea’n
14.02. bis 17.02.
20.03. bis 23.03.

Zoigl am Eck 03.02. bis 07.02.
17.02. bis 21.02.
02.03. bis 06.03.
16.03. bis 20.03.
Zoiglstube Oppl 8.01. bis 01.02.

03.03. bis 07.03.
14.02. bis 20.02.
24.03. bis 28.03.

Zoiglstube Lugert
Hartwich-Zoigl

AUSSTELLUNGEN

SA 01.02.-19:30 UHR

Vernissage Ausstellung Detlef
Bertram

KuNSTHAUS Waldsassen

bis 01.03.

immer Samstag und Sonntag
14:00 bis 17:00 Uhr geoffnet,
Eintritt frei

MO 02.03. - 18:00 UHR

Er6ffnung der Ausstellung ,Kamen-
Falsche Grenzen” zu 30 Jahre Grenz-
offnung

KuNSTHAUS Waldsassen

bis 23.03.

immer Samstag und Sonntag

14:00 bis 17:00 Uhr geoffnet

Eintritt frei

AB 28.03.
Sonderausstellung ,, 100 Jahre Foto
Zirlik in Waldsassen”
Stiftlandmuseum Waldsassen

Mullabfuhrtermine
FEBRUAR / MARZ 2020

RESTMULL
im gesamten Gemeindegebiet
14.02./28.02./13.03./27.03.2020

GELBER SACK

Motzersreuth, Panzen, Poxdorf,
Wernersreuth

05.03./07.04.2020

GELBER SACK
im restlichen Gemeindegebiet
19.03./21.04.2020

PAPIERTONNE

Motzersreuth, Panzen, Poxdorf,
Wernersreuth

04.03./03.04.2020

PAPIERTONNE
im restlichen Gemeindegebiet
06.03./06.04.2020

BIOTONNE
im gesamten Gemeindegebiet
12.03./26.03./09.04./23.04.2020

Impressum:

Das Infoblatt der Marktgemeinde Bad Neualbenreuth er-
scheint 2-monatlich mit einer Auflage von 3.000 Exempla-
ren und wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte im
Gemeindegebiet verteilt. Es ist kein Amtsblatt im Sinne der
gesetzlichen Bestimmungen und ist politisch unabhingig.
Fiir Anderungen und Irrtiimer wird keine Haftung iiber-
nommen.

Fir Anzeigenveroffentlichungen gelten die Allgemeinen
Geschiftsbedingungen und die vorgegebenen Anzeigen-
preise.

Herausgeber: Marktgemeinde Bad Neualbenreuth, Markt-
platz 10, 95698 Bad Neualbenreuth, Tel. 09638 933-250
Gesamtherstellung: Wittmann Druck und Werbung,

95652 Waldsassen
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GASTSTATTEN

Fitteria Griinert im Sibyllenbad
Kurallee 1, Tel. 09638 933-115

Kiiche durchgehend 11:00 bis 19:00 Uhr
Kaffee und Kuchen, Eiskarte

kein Ruhetag

Kurhotel Pyramide Sibyllenbad
Kurallee 2, Tel. 09638 93920-0 G Friihstiicksbuffet
Mo bis Fr 07:00 bis 10:00 Uhr, Sa, So und Feiertage
07:00 bis 10:30 Uhr

warme Kiiche téglich 18:00 bis 21:00 Uhr
Mittagstisch 12:00 Uhr bis 14:30 Uhr

kleine Karte bis 17:30 Uhr

Bar durchgehend gedffnet 07:00 bis 22:00 Uhr
Restaurant und Café-Lounge-Bar

Regionale und internationale Kiiche, Eiskarte
Anmeldung erbeten

kein Ruhetag

Minigolfstiiberl
im Kurpark neben Grofparkplatz, G

Tel. 09638 912145

téglich ab 14:30 Uhr, sonn- und fejertags ab 10:00
Uhr, warme Kiiche bis 21:00 Uhr,

auch zum Mitnehmen, Terrasse, Wintergarten, Ge-
richte aus der dt. und der Balkan-Kiiche, hausgem.
Torten und Kuchen

Freitag ,Kronfleischessen®, ein Oberpfilzisch/
Oberfrankisches Schmankerl

2.So0i. Monat ab 18:00 Uhr ,,Musikantenabend“
Montag und Donnerstag Ruhetag — auer an
Feiertagen

Die Cafebar G
Kurallee 3, Tel. 09638 939757

Mo, Do und Fr 12:00 bis 22:00 Uhr, Sa und So 17:00
bis 22:00 Uhr

Mittagskarte, Abendkarte, Eiskarte, Weine, Long-
drinks

Dienstag und Mittwoch Ruhetag

in Bad Neualbenreuth
G

Pizzastube Ackermann
Tirschenreuther Strafie 6, Tel. 09638 726
warme Kiiche Di bis So 16:00 bis 24:00 Uhr
Pizza, Nudeln, Fleischgerichte

Montag Ruhetag

Das Marktplatz-Cafe
Marktplatz 8, Tel. 09638 939527

Sa und So 14:00 bis 18:00

téaglich: 08:00 bis 10:30 Uhr Friihstiicksbuffet,
10,90 € p.P., Anmeldung erforderlich!

Kaffee, hausgemachte Kuchen und Torten,
Brotzeiten, Suppen, Eisbecher

Mo-Fr Ruhetag

Gasthof-Pension ,Kesslsimerhof”
Turmstrafle 55, Tel. 09638 357

nur nach Voranmeldung
gesundheitsbewusste Vollwertkiiche

Fisch- und Wildspezialititen (hofeigene
Produkte), regionale Egerlinder Gerichte
Kréuter- und Wildkrauterkiiche

Sonntag, Montag und Donnerstag Ruhetag

¢
G

Backhaus Kutzer - Backerei und Café
Tirschenreuther Str. 7, Tel. 09638 9398585

Mo bis Fr 6:00 bis 18:00 Uhr, Sa 6:00 bis 13:00 Uhr
So 7:30 bis 10:30 Uhr, Wohlfiihl-Café mit
Frithstiicksangebot fiir Geniefier, traditionelles
Bio-Holzofenbrot, siiffe Kuchen und Torten,
herzhafte Snacks, leckere Kaffeespezialititen

Gasthof Ney
Marktplatz 11, Tel. 09638 561 (&

warme Kiiche 11:00 bis 14:00 Uhr

und 17:00 bis 21:00 Uhr

Freitag frische Forellen

Sonn- u. Feiertage Entenbraten, Vorbest. erwiinscht

Montag Ruhetag

Gasthof ,Zum Tillenblick” W
Tirschenreuther Strafie 6a, Fran
Tel. 09638 912186, G
Mo, Fr, Sa 11:00 bis 14:00 Uhr und

17:00 bis 21:00 Uhr, Di, Mi 17:00 bis 21:00 Uhr
S0 10:00 bis 22:00 Uhr, durchgehend warme
Kiiche bis 21:00 Uhr, So bis 20:00 Uhr

taglich frischer Fisch

Montag Riesenschnitzel

Dienstag und Mittwoch Steaks vom Rind und
Schwein

Sonntag versch. Braten- und Wildgerichte
Donnerstag Ruhetag

in der Umgebung
Gasthof ,Adamhof” G
Hardeck 8, Tel. 09638 370, durchehend
warme Kiiche 11:00 bis 21:00 Uhr, eigene Metzge-
rei und Hofladen, tiglich Wildes aus eigener Jagd
Montag und Dienstag herzhafte Schlacht-
schiissel aus eigener Metzgerei
Donnerstag Hax 'n und Rippchen
Mittwoch Ruhetag
Urlaub von 12.01.2020 bis 12.02.2020
neue Offnungszeiten im Hofladen:
Tiéglich 9-14 Uhr & 17-19:30 Uhr,
Sonntag von 10-14 Uhr & 18-19:30 Uhr

~Altmugler Sonne* v
Altmug] 20, tel. Reservierung  $zau
bis 12:00 Uhr unter Tel. 09638 248
nur mit Reservierung

Di bis So ab 18:00 Uhr

So 12:00 bis 14:00 Uhr Mittagstisch
téglich gut-biirgerliches
3-Gang-Menii p.P. 25,00 €&
taglich 4- oder 5- Gang
Gourmet-Menii p.P. ab 59,00 € | 5
Valentinstag (14. Feb): Valentins- 208
Liebes-Meni incl. Aperitif 79,00€ p.P.
Montag Ruhetag

S

L

LETRTTTESS

Fischzucht Becker

bei Neualbenreuth, Abzweig Schonstatt-Kapelle,
im Wald gelegen, Tel. 0170 9766277

Karfreitag bis zum Ende der Sommerzeit
Winterpause

Grenzlandturm Neualbenreuth
Turmstrafie 50-55, Tel. 09638 550
Winterpause

Pension-Restaurant

»Im Griinen Tal”

Motzersreuth 14, Tel. 09638 9398595

Mo, Mi bis Fr 16:00 bis 21:00 Uhr, Sa 11:00 bis
22:00 Uhr, So 11:00 bis 21:00 Uhr
durchgehend warme Kiiche

Dienstag Ruhetag

Gasthof ,Kleine Kappl” G
Ottengriin 26, Tel. 09638 314

durchgehend warme Kiiche 11:30 bis 20:30 Uhr
Wald- und Bliitenhonig aus eigener

Imkerei, hausgerducherte Forellen

Freitag selbstgebackenes Holzofenbrot
Montag und Dienstag Ruhetag

«Naturfreundehaus Wernersreuth”
Wernersreuth 19, Tel. 09638 305, G
Mobil 0157 74027532

Fr und Sa 11:00 bis 22 Uhr, So und Feiertage10:00
bis 21:00 Uhr, durchg. warme Kiiche

11:30 bis 21:00 Uhr

Kaffee und hausgem. Gebick 2,90 €
wechselndes Tagesmenii ab 5,80 €

11 x essen - 10 x bezahlen

Samstag Schnitzelabend - verschiedene
Schnitzel mit 1 Getrank 9,50 €

Sonn- und Feiertage Braten mit Knodel

Landschloss Ernestgriin

Rothmiihle 15, Tel. 09638 9300

Kaffeehaus

07:00 bis 22:00 Uhr, Fruhstiick, Snacks, Kaffee
und Kuchen

Restaurant,,Zum Alten Schloss”

warme Kiiche 12:00 bis 14:00 Uhr und

17:00 bis 21:00 Uhr, 14:00 bis 17:00 Uhr Brotzeitkarte
taglich wechselndes 3-Gang-Menii (aufler Di und Fr)
Dienstag Schnitzelkarte ab 17:00 Uhr

Freitag Grenzlandbuffet ab 18:00 Uhr

Sonn-und Feiertage Bratengerichte und vieles mehr
kein Ruhetag

Landgasthof ,Wiesental” G
Maiersreuth 2, Tel. 09638 92020

warme Kiiche 11:30 bis 14:00 Uhr (aufSer Fr),
17:00 bis 21:00 Uhr, Fr ab 16:30 Uhr geoffnet
Mittwoch gepokelte Rinderzunge, gebratene
Leber oder Surfleischbraten

Sonn- und Feiertage Bratengerichte
Waurstwaren aus eigener Produktion

Zoigl vom Fass

Donnerstag Ruhetag

Gasthof ,Zum Griinen Kranz” (&
Schachten 11, Tel. 09638 290

durchg. warme Kiiche Mi, Fr, Sa und So
11:15bis 21:00 Uhr

Mittwoch Dotsch mit Kesselfleisch,

saure Schweineherzen oder Wildragout

Freitag ,Fischtag® - einheimischer Fisch
hausgemachte Bohmische Liwanzen

Sonn- und Feiertage Bratengerichte
Mo, Di und Do Ruhetag - auB3er an Feiertagen
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Winterzau ber-
Resturlaubs Tlcke

3 Stunden zahlen, den ganzen Tag bleiben
- immer montags bis donnerstags:

Noch bis einschlieBlich Madrz 2020 immer montags bis
donnerstags auBerhalb der Bayerischen Schulferien
(ausgenommen von der Aktion sind die Bayerischen
Faschingsferien vom 24. - 27. Februar 2020) gilt:

Beim Kauf eines reguldren Einzel-Eintrittes von 3 Stunden
(Badelandschaft oder mit Wellness) dirfen Sie den ganzen
Tag bleiben. (Nicht mit anderen Rabatten oder Vergilinstigungen kombinierbar).

Faschingsgaudi in der Badelandschaft

Am Rosenmontag, 24. Februar und Faschingsdienstag,

25. Februar 2020 von jeweils 10.00 - 16.00 Uhr diirfen sich
die Gdste der Badelandschaft im Sibyllenbad auf Live-Musik
und Gaudi mit Alleinunterhalter Franz Becker und dem Team
der Badelandschaft freuen. Es wird kein Zuschlag auf die
Eintrittspreise erhoben. Faschingshite sind erwiinscht.

Offnungszeiten Sibyllenbad

Badelandschaft tdglich von 08.00 - 20.00 Uhr
Wellnesslandschaft tdglich von 10.00 - 22.00 Uhr
Jeden Dienstag ab 17.00 Uhr (auler an gesetzlichen Feiertagen)
ist Damenwellnesstag - flir Herren geschlossen

Medizinische Abteilung
Montag-Freitag  08.00 - 19.00 Uhr
Samstag 08.00 - 17.30 Uhr

Sonntage und Feiertage geschlossen S]by” el’lbé d

im Oberpfalzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad
Kurallee 1 - 95698 BAD NEUALBENREUTH

Tel. 09638 933-0 - Fax: 09638 933-190
info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de

Zweckverband Sibyllenbad
Ludwig-Thoma-Str. 14

93051 REGENSBURG

Tel. 0941 9100-0 - Fax: 0941 9100 1109
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