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Mein

Veranstaltungen SEPTEMBER und OKTOBER 2015

Bankpaten 
gesucht 
Auf unserem weitläufigen 
Wanderwegenetz finden sich 
viele Ruhebänke, die zum 
Verweilen einladen. Leider ist 
der Zustand der Bänke selbst 
als auch der Bereich um die 
Bänke teilweise nicht mehr so 
ansehnlich wie am ersten Tag. 
Der OWV Neualbenreuth 
würde sich freuen, wenn 
sich  Gemeindebürger um 
Bänke in ihrer Nähe kümmern 
könnten.  

Hans-Jürgen Stingl hat bereits 
die Pflege der drei Bänke und 
der Hinweistafeln rund um 
die Grenze (Bodener Weg) 
von der Zollstraße zur Schul-
straße übernommen. Familie 
Zach kümmert sich um die 
Bänke von der Pinge Güldens-
tern bis zur Nigerlbuche. Ein 
herzliches Dankeschön dafür!

Wir bitten alle, die sich schon 
um die Pflege der Bänke küm-
mern, sich in der Gemeinde 
zu melden. Vielleicht möchte 
sich auch der ein oder andere 
einer Bank in seiner Nähe 
annehmen. Wir freuen uns 
auf Ihre Bilder, die wir gerne 
im nächsten Mein Neualben-
reuth-Sibyllenbad veröffent-
lichen.

MI 02 SEPTEMBER – 19:00 Uhr
„Pilze, die Kobolde des Waldes“
Videofilm von José Agüeras, 
Neualbenreuth
Sibyllenbad, Vortragsraum, 1. Stock

SA 05 SEPTEMBER – 09:30 Uhr
Pilzwanderung 
mit José Agüeras, Neualbenreuth
Treffpunkt: Sagenbrunnen am 
Marktplatz, Neualbenreuth
Festes Schuhwerk wird empfohlen!

SA 05 SEPTEMBER – 20:00 Uhr
Stodl-Weinfest
Club-Haus Kondrau

SA/SO 05/06 SEPTEMBER	

Golfschnupperwochenende 
Anmeldung 09638 1271
Samstag 15:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 bis 12:00 Uhr
Golfplatz Neualbenreuth, 
Golfclub Stiftland e.V.

SO 06 SEPTEMBER – 8:00 Uhr
Herbst-/Erntedankmarkt
Stadtgebiet Waldsassen – 
Johannisplatz – Basilikaplatz

SO 06 SEPTEMBER – 14:00 Uhr
Führung im Kneippgarten 
mit den ausgebildeten Waldsassener 
Kräuterführern, 1,00 € zzgl. 
Eintritt p.P., Umweltstation/
Naturerlebnisgarten Waldsassen

MI 09 SEPTEMBER – 18:00 Uhr 
„Opera in carbaso – Arbeiten auf 
Leinwand“ 
Gemeinschaftsausstellung 
Siegfried Lang, Mitterteich, 
und Lothar Pulsfort, Gefrees, 
Ausstellungseröffnung in der 
Sibyllenbad-Galerie, 1. Stock

DO 10 SEPTEMBER – 19:00 Uhr
Musik im Wirtshaus 2015
Zeitlos - Der Radlwirt, 
Stadtmarketing Tirschenreuth

DO 10 SEPTEMBER – 20:00 Uhr
Öffentliche Sitzung des 
Marktgemeinderates Neualbenreuth, 
Rathaus, Sitzungssaal

SA 12 SEPTEMBER	– 18:00 Uhr
Wein-/Zoiglfest mit 
Backofenspezialitäten
Bürgerhaus Wernersreuth, 
FFW Wernersreuth

SA 12 SEPTEMBER	
Herbst-Radtour 
grenzüberschreitender Ausflug unter 
dem Tillenberg
Verein „Leben am Tillen“, CZ

SO 13 SEPTEMBER	
Trachtenwallfahrt zur Kleinen Kappl

SO 13 SEPTEMBER – 9:30 Uhr
Wallfahrt zum  
geschändeten Heiland – 
Sternwallfahrt von drei Kreuzen im 
Pfarrgebiet zur  
Stiftsbasilika Waldsassen
10:00 Uhr Festgottesdienst mit 
Hwst. H. Bischof em. Wilhelm 
Schraml (Passau/Altötting)

SO 13 SEPTEMBER – 14:00 Uhr
Wanderung mit dem OWV 
Neualbenreuth
Treffpunkt: Marktplatz, 
Neualbenreuth

SO 13 SEPTEMBER – 17:00 Uhr
Kammermusik-Konzert Benjamin 
Doß & Johannes Bauer 
Gitarrenmusik aus vier Epochen, 
Karten im Vorverkauf in der Tourist-
Info Waldsassen oder  
an der Abendkasse
Klosterbibliotheksaal Waldsassen

DI/MI 15/16 SEPTEMBER
Lustige Amerikaner zum 
Schulanfang für jeden ABC-
Schützen in der Bäckerei Stähli, 
Neualbenreuth

Das Marktplatz - Café
Pension-Gaststätte „Zum Egerländer Fachwerkhof“

Familie Rustler
Marktplatz 8  ·  95698 Neualbenreuth  ·  Tel. 09638 939527

info@fachwerkhof-neualbenreuth.de
www.Fachwerkhof-Neualbenreuth.de



VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER 2015

B AU E R N R E G E L N

SEPTEMBER
Gib auf Ägidius (01.09.) wohl acht, er sagt dir was der Monat 
macht. Lorenz (05.09.) im Sonnenschein, wird der Herbst 
gesegnet sein. Ist Regine (07.09.) warm und wonnig, bleibt 
das Wetter lange sonnig. An Mariä Geburt (08.09.) fliegen 
die Schwalben furt. Ist̀ s hell am Kreuzerhöhungstag (14.09.), 
so folgt ein strenger Winter nach. Trocken wird das Früh-
jahr sein, ist St. Lambert (18.09.) klar und rein. Ist St. Moritz 
(22.09.) hell und klar, stürmt der Winter, das ist wahr. Stellt 
sich am Herbstanfang (23.09.) viel Nebel ein, wird viel Schnee 
im Winter sein. Gibt Michaeli (29.09.) Sonnenschein, wird es 
in zwei Wochen Winter sein.

SO 20 SEPTEMBER – 14:00 Uhr
Führung auf der Straußenfarm
mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung Tel. 09632 915380,  
Mitterhof bei Waldsassen

SO 20 SEPTEMBER – 15:00 Uhr  
Serenade der Jugendblaskapelle Reuth  
und der Stiftländer Jugend- und Blaskapelle
Parkanlage Kondrau

DO 24 SEPTEMBER – 19:00 Uhr 
Musik im Wirtshaus 2015
Gasthof Kistenpfennig,  
Stadtmarketing Tirschenreuth

SA 26 SEPTEMBER
Lohäuser Lauf 
Spaßwettlauf u.a. mit Granatwurf  
und Robben unter dem „Grenzdraht“, 
Strecke ca. 5 km; Slatina, CZ,  
beim Grenzübergang Mähring

SA 26 SEPTEMBER – 6:00 Uhr
Flohmarkt am Festplatz Waldsassen

SA 26 SEPTEMBER – 9:00 Uhr	
„Leben atmen“ –  
geführte Pilgerwanderung  
von Waldsassen nach Neualbenreuth
Strecke ca. 15 km, ca. 5 Stunden, 
Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen
Rückfahrt mit dem Anrufbus-BAXI

SA 26 SEPTEMBER – 19:00 Uhr
Oktoberfest
Mehrgenerationenhaus Mitterteich

SO 27 SEPTEMBER 
Kommunbrautag – Mitterteich

SO 27 SEPTEMBER – 11:00 Uhr 
Traditionelle Obstbörse in Zusammenarbeit 
mit dem Obst- und Gartenbauverein
Eintritt frei, Umweltstation/
Naturerlebnisgarten Waldsassen

SO 27 SEPTEMBER – 15:00 Uhr
Führung durch den Hildegard-Garten  
in der Umweltstation Waldsassen
Eintritt frei

SO 27 SEPTEMBER – 17:00 Uhr
Basilikakonzert „Chor & Saxophon“
Karten im Vorverkauf in der Tourist-Info 
Waldsassen oder an der Abendkasse
Stiftsbasilika Waldsassen

SO 27 SEPTEMBER	

Hüttensonntag für alle am Ringelfelsen
Naturfreunde OG Waldsassen

MO 28 SEPTEMBER

Drachentag für Kinder in Palice, CZ

MO 28 SEPTEMBER – 15:30 Uhr
Wenzelfahrt in Eger
Treffpunkt zur Abfahrt in Waldsassen

ZOIGL  
IM SEPTEMBER
Neualbenreuth
Zoiglausschank beim Roidl
2. bis 5 . September ab 17:00 Uhr
Waldsassen
„Zum Sprea´n“   	 11. bis 14. Sept.
„Zoigl am Eck“ 	 bis 5. September
	 14. bis 19. Sept.
	 ab 28. September
Mitterteich
Zoiglbauer  	 9. bis 13. September
	 ab 30. September
Hartwich-Zoigl 	 bis 5. September

Katholische 
Wochenendgottesdienste:
Pfarrkirche „St. Laurentius“ 
in Neualbenreuth	
jeden Samstag	 19:15 Uhr Vorabendgottesdienst
jeden Sonntag	 09:00 Uhr Gottesdienst

Wallfahrtskirche „Kleine Kappl“ 
bei Ottengrün	
jeden Sonntag	 10:15 Uhr Gottesdienst

Pfarrkirche „St. Andreas“
in Wernersreuth
September
06.09. Allerheiligenkirche um 09:00 Uhr
12.09. Pfarrkirche Wernersreuth um 17:00 Uhr
20.09. Allerheiligenkirche um 09:00 Uhr
26.09. Pfarrkirche Wernersreuth um 17:00 Uhr
27.09. Pfarrkirche Wernersreuth um 10:00 Uhr
am 13. und 19.09. findet kein Gottesdienst statt
Oktober
regelmäßig in der Pfarrkirche Wernersreuth
jeden Samstag	 18:30 Uhr
jeden Sonntag	 08:30 Uhr

Wallfahrtskirche „Maria Loreto“
06.09.	 15:00 Uhr, Heilige Messe
04.09.	 15:00 Uhr, deutsch-tschechische
	 Wallfahrtsmesse

Evangelische Gottesdienste
Grottenkapelle der Pfarrkirche  
„St. Laurentius“ Neualbenreuth
12.09. um 18:00 Uhr
24.10. um 18:00 Uhr

10 0 -J Ä H R I G E R  K A L E N D E R

SEPTEMBER
1.-4. warmes Wetter, 4. in der Nacht gibt 
es Gewitter und Platzregen, 5.-8. es ist 
hell und schön, aber windig, 9. es fällt 
ein wenig Regen, 10.-11. kühl und win-
dig, 12.-16. Regen, 17.-26. es ist schön 
warm wie im Sommer, 27.-30. es fällt 
wieder Regen

JOAC H I M F I S C H E R
Schachten 1  ·  95698 Neualbenreuth
Tel. 09638 679  ·  Mobil 0175 1630443

Neureifen alle Marken  |  Montage & wuchten

Grenzlandturm 
Neualbenreuth
seit 28. August wieder geöffnet!
Freitag und Samstag 
11:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 bis 18:00 Uhr
Kaffee, Kuchen, Brotzeiten

Gerlinde Ulrich und das Team vom 
Schloßhotel Ernestgrün freuen sich  
auf Ihren Besuch!



VERANSTALTUNGEN IM OK TOBER 2015  
DO 01 OKTOBER – 20:00 Uhr
Nacht der Lichter – Im Jahr des Orden 2015
Zum 150-jährigen Jubiläum der 
Mädchenrealschule der Abtei,  
Kloster Waldsassen

FR 02 OKTOBER – 19:00 Uhr
Bayerischer Abend
Zelt am Kartoffelfestgelände,  
FVV Neualbenreuth

FR 02 OKTOBER – 20:00 Uhr
Benefizkonzert mit  
Abtprimas Netker Wolf  
mit seiner Band „Feedback“
Eintritt frei – Spenden erwünscht, 
Mädchenrealschule der Zisterzienserinnen 
Waldsassen

SA 03 OKTOBER
Tirschenreuther Oktoberfest  
im Fischhofpark am Platz am See
Förderverein Fischhofpark e.V., 
Tirschenreuth

SA 03 OKTOBER – 14:00 Uhr
Vom Landschloss der Äbte auf 
Goldgräberspuren zum 
BadeTempel – Rundgang mit 
Geoparkrangern, Treffpunkt:
Eingang Sibyllenbad, 4,00 € p.P.

SA 03 OKTOBER – 20:00 Uhr
Bunter Abend des Pechlattenfixner 
Dorftheaters
Knopfsaal Mitterteich

SO 04 OKTOBER
Erntedankfest mit Festgottesdienst
09:00 Uhr Pfarrkirche „St. Laurentius“, 
Neualbenreuth
10:15 Uhr Kapplkirche „Sankt Sebastian“, 
Ottengrün

SO 04 OKTOBER – 10:30 Uhr

„Herbstzauber“ 
– das 13. Kartoffelfest  
in Neualbenreuth
Zuschauen, Mitmachen und Genießen
Kulinarisches rund um die Kartoffel
und selbstgebackene Kuchen
Verschiedenste Vorführungen und 
Attraktionen: „Kartoffelernte früher und 
heute“, Oldtimer-Ausstellung
musikalische Umrahmung mit Blas- 
kapellen, tolles und abwechslungsreiches 
Kinderprogramm

DO 08 OKTOBER – 20:00 Uhr
Öffentliche Sitzung des 
Marktgemeinderates Neualbenreuth,
Rathaus, Sitzungssaal

SA 10 OKTOBER – 13:00 Uhr
Baby- und Kinderbasar der Eltern-Kind-
Gruppe Waldsassen
Anmeldung unter Tel. 09632 5535 für 
Verkaufsnummer, Abgabe der Ware  
am Freitag 
Städtische Turnhalle Waldsassen

SA 10 OKTOBER – 20:00 Uhr
Bunter Abend des Pechlattenfixner 
Dorftheaters
Knopfsaal Mitterteich

SO 11 OKTOBER
Wanderung mit dem Obst- und 
Gartenbauverein Wernersreuth
von der Silberhütte zum Havran (Rabenberg, 
CZ), durch den Böhmerwald zur 
Mühle Gehenhammer, zurück auf dem 
Nurtschweg über die Ruine Schellenberg
Anmeldung erbeten unter 09638 202

SO 11 OKTOBER – 13:30-17:00 Uhr
Der böhmische Grantlhuber
böhmische und mährische Blasmusik pur, 
ohne Technik!

SO 11 OKTOBER – 14:00 Uhr
Rosenkranz-Prozession zur Kapplkirche
Waldsassen

SO 11 OKTOBER – 14:00 Uhr
Führung auf der Straußenfarm
mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung Tel. 09632 915380, 
Mitterhof bei Waldsassen

SO 11 OKTOBER – 14:00 Uhr
Von der Erde dem Himmel entgegen  
– Eine Geoführung durch die Teichpfanne 
zur Himmelsleiter,  
Treffpunkt Wanderparkplatz Waldnaabaue, 
Ende Kornbühlstraße
p.P. 4,00 €, Kinder frei

SO 11 OKTOBER – 20:00 Uhr
Bunter Abend des Pechlattenfixner 
Dorftheaters
Knopfsaal Mitterteich

SO 11 OKTOBER – 19:00 Uhr
Oktoberrosenkranz der KLB Wernersreuth
Pfarrkirche „St. Andreas“, Wernersreuth

MI 14 OKTOBER – 19:00 Uhr
„Das künstliche Hüft- und Kniegelenk“  
Vortrag von Prof. Dr. med. Rudolf Ascherl, 
Facharzt für Chirurgie, Unfallchirurgie und 
Orthopädie und Dr. Med. Torsten Friese, 
Facharzt für Chirurgie und Unfallchirurgie, 
MVZ Stiftland GmbH, Waldsassen, 
Sibyllenbad, Vortragsraum, 1. Stock

FR-MO 16-19 OKTOBER

Landkirchweih in der  
Gemeinde Neualbenreuth
Kirchweihspezialitäten in allen Gaststätten

FR 16 OKTOBER – 16:30-20:00 Uhr
Blutspende des BRK Neualbenreuth
Grundschule Neualbenreuth

FR 16 OKTOBER – 20:00 Uhr
Kirwa im Stodl in Kondrau

SA 17 OKTOBER

Tillenbergtag
Jahrestag des Vereins „Leben am Tillen“, 
CZ

SA 17 OKTOBER – 16:00 Uhr
Kirchweihschießen 
Böllergruppe des Schützenvereins 
Ringelstein-Ottengrün e. V.
„Kleine Kappl“ bei Ottengrün

SA 17 OKTOBER – 20:00 Uhr
Kirchweihtanz
Gasthof Finkenstich, Themenreuth

SA 17/18 OKTOBER

125 Jahre Pfarrkirche St. Jakob, 
Katholische Pfarrkirche Mitterteich
Sa 18:00 Uhr Festgottesdienst
So 16:00 Uhr Festkonzert

SO 18 OKTOBER – 8:00 Uhr
Markttag zu Maximilian 
Die Geschäfte sind ab 13 Uhr geöffnet!
Stadtgebiet Waldsassen – Johannisplatz – 
Basilikaplatz

ZOIGL IM OK TOBER
Neualbenreuth
Zoiglausschank beim Roidl
7. bis 10. Oktober ab 17:00 Uhr
Waldsassen
Zum Sprea´n	 16. bis 19. Oktober
Zoigl am Eck	 bis 3. Oktober
	 12. bis 17. Oktober
	 26. bis 31. Oktober
Mitterteich
Zoiglbauer 	 bis 4. Oktober
	 14. bis 18. Oktober
Zoiglstube Lugert 	ab 30. Oktober
Zoiglstube Oppl 	 6. bis 10. Oktober
Hartwich-Zoigl	 19. bis  24. Oktober

B AU E R N R E G E L N

Oktober
Regen an Dionys (09.10.), viel Regen 
und Schnee im Winter gewiss. Die Hed-
wig (15.10.) und der Galle (16.10.), die 
machen das schöne Wetter alle. Ist St. 
Lukas (18.10.) mild und warm, kommt 
ein Winter, dass Gott erbarm .̀ Wenn Si-
mon und Judas (28.10.) vorbei, so rückt 
der Winter herbei. St. Wolfgang (31.10.) 
Regen verspricht ein Jahr voll Segen.



Bekanntmachung

Kommunale Beratungsstelle 
des Landkreises Tirschenreuth
Wohnen.Alter.Technik / Wohnberatung
Der Außensprechtag der „Kommunalen Beratungsstelle des Land-
kreises Tirschenreuth“ in der Gemeinde Neualbenreuth findet am 
Donnerstag, 1. Oktober 2015 von 13:00 bis 14:00 Uhr im Rathaus 
Neualbenreuth statt.
Eventuelle Anliegen und Anfragen können vorab schon gerne an 
die Beratungsstelle, Frau Anita Busch unter Tel. 09631 88427 ge-
richtet werden.

Müllabfuhrtermine
Restmüll im gesamten Gemeindegebiet 
07.09. / 21.09. / 05.10. / 19.10.2015 
Papiertonne Motzersreuth, Panzen,  
Poxdorf, Wernersreuth 
07.09. und 07.10.2015
Papiertonne im restlichen Gemeindegebiet 
04.09. und 14.10.2015
Gelber Sack Motzersreuth, Panzen,  
Poxdorf, Wernersreuth 
11.09. und 09.10.2015
Gelber Sack im restlichen Gemeindegebiet 
18.09. und 16.10.2015
Problemabfallsammlung  
aus Haushaltungen 
Freitag, 23.10.2015, 13:45 bis 14:45 Uhr  
bei der Raiffeisen in Neualbenreuth

Tillenberg-Gipfel
So kann der zukünftige 
Gipfel des Tillenberges 
aussehen, geht es nach 
den Plänen von Petr 
Zidek und Jiři Malinak 
vom Verein „Život na 
Dyleň“ (Leben auf dem 
Tillen) und Bürgermeister  
Klaus Meyer, einem der 
neuesten Mitglieder des 
Vereins.

Tillenberg – Mittelpunkt Europas

Flexible und kosteneffiziente Lieferung von

- individuellen Einzelstücken wie Balkone,            
  Handläufe, Geländer, Figuren u.v.m.
- Kleinteilen und -serien (Metallkonstruktionen)

Für Informationen, individuelle Anfragen o.
Inspiration freuen wir uns auf Ihren Anruf, 
Ihre E-Mail oder Ihren Besuch im Internet.

Poxdorf 10 . 95698 Neualbenreuth

Mobil: 0170 6397608
Telefon: 09638 939681

SO 18 OKTOBER
Kirchweihsonntag mit Festgottesdienst
09:00 Uhr Pfarrkirche „St. Laurentius“, 
Neualbenreuth
10:15 Uhr Kapplkirche „St. Sebastian“  
bei Ottengrün

SO 18 OKTOBER – 14:00 Uhr
Kirchweihwanderung mit dem OWV 
Neualbenreuth
Treffpunkt: Marktplatz, Neualbenreuth

SO 18 OKTOBER – 15:00 Uhr
Konzert in der Wallfahrtskirche Maria Loreto 
mit dem Neualbenreuther Zwio
und anderen Interpreten

SO 18 OKTOBER – 17:00 Uhr
Basilikakonzert „Kammermusik in Blech“  
mit dem Ensemble Zephir
Karten im Vorverkauf in der Tourist-Info 
Waldsassen oder an der Abendkasse
Stiftsbasilika Waldsassen

SO 19 OKTOBER
Kirchweihwanderung zum  
Gasthof „Kleine Kappl“
des Kath. Frauenbundes Neualbenreuth

DI 22 OKTOBER – 20:00 Uhr
Vereinskartell
Naturfreundehaus Wernersreuth

10 0 -J Ä H R I G E R  K A L E N D E R

OK TOBER
1.-14. Regenwetter und es ist kalt, �  
15. fällt nachts Schnee, �  
16.-21. es regnet und windig, �  
22.- 31. leidlich schön und warm

FR 23 OKTOBER

Museumsnacht
Museum Mitterteich

SA 24 OKTOBER – 6:00 Uhr 
Flohmarkt am Festplatz Waldsassen

SA 24 OKTOBER – 19:00 Uhr
Herbstkonzert
Basilika-Gaststätten

SA 24 OKTOBER – 19:00 Uhr
Hutzaabend
Wagenremise Hatzenreuth

SA 24 OKTOBER – 20:00 Uhr
Herbstversammlung  
FFW Ottengrün
Gasthof „Kleine Kappl“ bei Ottengrün

SA 24 OKTOBER – 20:00 Uhr
Pfarrfamilienabend
Pfarrgemeinde Neualbenreuth
Tillensaal Neualbenreuth

SO 25 OKTOBER

Hüttensonntag für alle 
am Ringelfelsen
Naturfreunde OG Waldsassen

... so gut kann Heimat schmecken...

...anrufen und reservieren - 
sicher ist sicher...

oder 
spontan vorbei kommen

Hinweis für unsere Kurgäste: Wir akzeptieren Ihren „Sibyllenbadgutschein“
 

* jeden Freitag: typisch Oberpfälzer Schmankerlbuffet  
 und vieles mehr... 

Wir verwöhnen Sie an 7 Tagen in der Woche mit...
- 

´ - g schmackigen  Fischspezialitäten 
- gesunden & vegetarischen Gerichten
- Kaffee und selbstgemachtem Kuchen 

 
 

traditionellen bayerischen Schmankerln
Wir verwöhnen Sie an  in der Woche mit...

- 

 

7 Tagen
traditionellen bayerischen Schmankerln

´ - g schmackigen  Fischspezialitäten 
- gesunden & vegetarischen Gerichten
- Kaffee und selbstgemachtem Kuchen 

 
*      

   und vieles mehr... 
 jeden Freitag Oberpfälzer Schmankerlbuffet: typisch

kein Ruhetag

durchgehend

geöffnet

A „bisserl“ Schloss 
               geht immer... 
A „bisserl“ Schloss
               geht immer... 

Rothmühle 15, 95698 Neualbenreuth Tel.: 09638 930-0
 



AUSSTELLUNGEN
„Wasser und Steine“
Naturfotografien und Texte von Walter  
J. Pilsak, Waldsassen und Hans G. Lauth, 
Wiesau
17.06. bis 04.09.2015
Sibyllenbad – Galerie, 1. Stock,  
Kurmittelhaus Sibyllenbad
täglich von 08:00 bis 19:00 Uhr

„Opera in carbaso – Arbeiten auf  
Leinwand“
Gemeinschaftsausstellung Siegfried Lang, 
Mitterteich, und Lothar Pulsfort, Gefrees
09.09. bis 13.11.2015
Sibyllenbad – Galerie, 1. Stock,  
Kurmittelhaus Sibyllenbad
täglich von 08:00 bis 19:00 Uhr

„Tugenden und Laster“
Ölmalerei von Sabine Böhm
01.01. bis 16.10.2015
70 Bilder nach dem 2. Lebenswerk der  
Heiligen Hildegard von Bingen:
„Liber vitae meritorum – Buch der  
Lebensverdienste“
Kreuzgang der Zisterzienserinnen- 
Abtei Waldsassen
Di bis So 11:00 bis 16:00 Uhr

„Unser tägliches Brot einst und jetzt“
Ernährung einst und heute
28.03.2015 bis 07.01.2016
Sonderausstellung im Stiftlandmuseum 
Waldsassen
Mi bis So 10:00 bis 12:00 Uhr und  
13:00 bis 16:00 Uhr

„Schätze des Egerlandes“
Münzfunde aus dem Egerland
04.07. bis 01.12.2015
Sonderausstellung im Stiftlandmuseum 
Waldsassen
Mi bis So 10:00 bis 12:00 Uhr und  
13:00 bis 16:00 Uhr

„Apart?“ – Jennifer Danler & Julia Werner
Ausstellung, Portfolio
August bis September 2015
Museum Mitterteich
Di bis Fr von 09:00 bis 17:00 Uhr, Sa 09:00  
bis 12:00 Uhr, So 14:00 bis 17:00 Uhr

„60 Jahre Fotofreunde Tirschenreuth“
Fotoausstellung
29.08. bis 18.10.2015
Museumsquartier Tirschenreuth
Di bis So 11:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung 25 Jahre Schnitzer
24.09. bis 18.10.2015
Museum Mitterteich
Di bis Fr von 09:00 bis 17:00 Uhr, 
Sa 09:00 bis 12:00 Uhr, So 14:00 bis  
17:00 Uhr

V E R ANSTALTU N G E N  
SE P TE M B E R B IS N OV E M B E R
Obstpressen, auch zum Zuschaun
Obst- und Gartenbauverein Wernersreuth
Anmeldung bei Christine Böhm, 09638 202

V E R ANSTALTU N G E N  
GANZ JÄH R I G
TÄGLICH MÖGLICH

„Sägewerk und Wasserrad“ 
bei der Rennermühle, einfach vorbeischauen

JEDEN MONTAG – 10:30 UHR

„Zwischen Eger, Stift und Tillen – geschicht-
liche Spurensuche in Neualbenreuth“  
Führung durch den Ort, ab 4 Personen,  
p.P. 2,50 €
Anmeldung bis 09:00 Uhr in der Gäste- 
Information, Tel. 09638 933-250

JEDEN MONTAG – 14:00-16:00 UHR

Hofmuseum im Kesslsimerhof
alte bäuerliche Geräte aus Haus, Hof und 
Feld
Ferdinand u. Helga Köstler, Turmstraße 55

JEDEN MONTAG – 18:00 UHR 
Workshop „Gelassen und sicher im Stress“
mit Jörg Oppitz im Ausstellungsraum im  
1. Stock des Kurmittelhauses 
Sibyllenbad, Eintritt frei!

JEDEN 2. MONTAG – 20:00 UHR

Bastelabend der KLB Wernersreuth
Bürgerhaus Wernersreuth

JEDEN DIENSTAG – 10:15 UHR

Marienbad - Franzensbad - Eger erleben
Tagesfahrt mit Führung; 
Auskunft und Anmeldung:  
Christian Maischl, Tel. 0170 7817502

JEDEN DIENSTAG – 16:00 UHR

Heilige Messe
Kapplkirche „St. Sebastian“ bei Ottengrün

JEDEN DIENSTAG – 19:00 UHR

„Kein Wunder ALOE Vera, die wiederent-
deckte, unscheinbare Wüstenpflanze –  
Darmgesundheit mit Aloe Vera“
Referentin Karin Birk, im Ausstellungsraum 
im 1. Stock des Kurmittelhauses Sibyllen-
bad, kostenfrei und ohne Voranmeldung

JEDEN MITTWOCH – AB 18:00 UHR
Kursangebot der „Schaulade“  
in Neualbenreuth
Filzen und Färben mit Naturfarben (Som-
mer/Herbst), Stoffdruck mit Druckstöcken, 
Handweben mit Schafwolle, Anmeldung 
erwünscht oder einfach vorbeischauen, 
auch für Teilnehmer der BKK-Aktivwochen 
geeignet, bei Anita Köstler, Am Kirchberg 6, 
Tel. 09638 354

JEDEN MITTWOCH – 19:00 UHR 
Heilige Messe in der Pfarrkirche  
„St. Andreas“, Wernersreuth

JEDEN MITTWOCH – 19:00-20:30 UHR
Aikido mit dem TSV Neualbenreuth
Schulturnhalle, außer feiertags, Ansprech-
partner Peter Förster, Tel. 09638 263
Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse!

JEDEN DONNERSTAG – 9:00 UHR	
Ernährungsworkshop „Olive, Raps und Co. 
– Warum Fette so wertvoll sind“ 
Referentin: Christina Heinzel-Neumann
im Ausstellungsraum im 1. Stock des  
Kurmittelhauses Sibyllenbad
Eintritt frei!

JEDEN DONNERSTAG – 10:30 UHR
„Grenzüberschreitend“
geführte Wanderung, ab 4 Personen
Treffpunkt: Marktplatz bei Gäste-Informa-
tion, pro Person 2,50 €; Anmeldung ein Tag 
vorher, Gäste-Information,  
Tel. 09638 933-250

JEDEN SAMSTAG – 19:15 UHR	
Vorabend-Gottesdienst
Pfarrkirche „St. Laurentius“, Neualbenreuth

JEDEN SONNTAG – 07:30 UHR
Tagesfahrt nach Prag mit Stadtführung,  
ab Waldsassen, i.d.ee-Reisen
Anmeldung: Tel. 0176 61007031 oder  
0042 0776 626569

FAH R TE N U N D FÜ H RU N G E N  
NACH T SCH ECH I E N

Tourist-Info Waldsassen, Voranmeldung 
unter Tel. 09632 5779, auf Anfrage indi-
viduelle Ziele möglich, Fahrt mit dem 
Privat-Pkw, je ab 13:30 Uhr

Kirche, Kultur, Kaiser und Kurioses  
– Ein Spaziergang durch das 
historische Eger
1., 8., 15., 22. und 29. September
6., 13., 20. und 27. Oktober

Ritterburg, Pilgerstätte und  
Doubrova – ein Ausflug ins Egerland
3., 10., 17. und 24. September
1., 8., 15., 22. und 29. Oktober

Die Marktgemeinde Neualbenreuth 
möchte mit diesem Infoblatt den Insti-
tutionen und Vereinen der Gemeinde die 
Möglichkeit bieten, über geplante oder 
durchgeführte Veranstaltungen oder 
Versammlungen, über Neuigkeiten oder 
Interessantes zu berichten.
Texte und Fotos bitte in der Gäste-Infor-
mation bei Frau Stingl abgeben oder per 
E-Mail an: ursula.stingl@sibyllenbad.de
Herausgeber ist die Marktgemeinde Neu-
albenreuth. Der Gemeinde obliegt somit 
auch die endgültige Entscheidung über das 
Erscheinen der einzelnen Berichte.



Grenzüberschreitende Zusammen-
arbeit in der Euregio Egrensis
Bad Alexandersbad, Franzensbad, Eger und Neualbenreuth werden ge-
meinsam an der grenzüberschreitenden Zusammenarbeit zwischen den 
bayrischen und tschechischen Kurorten arbeiten. Die Teilnehmer des 
ersten Arbeitstreffens im Sibyllenbad sehen positiv in die Zukunft; das 
nächste Treffen ist in Franzensbad und Eger geplant.

Im Bild von rechts: 
Klaus Meyer (1. Bür-
germeister Neual-
benreuth), Gerhard 
Geiger (Werkleiter 
Sibyllenbad), Stefan 
Walberer (Bad Al-
exandersbad), Ur-
sula Stingl (Leiterin 
Gäste-Information 

Neualbenreuth-Sibyllenbad), Peter Berek (1. Bürgermeister Bad Al-
exandersbad), Barbara Bannert (Marketing Sibyllenbad), Michael Ga-
limbis (stellv. Bürgermeister Bad Alexandersbad), Jan Kuchar (stellv. 
Bürgermeister Franzensbad), Michal Pospišil (stellv. Bürgermeister 
Eger), Christian Maischl (1. Vorsitzender Fremdenverkehrsverein Neu-
albenreuth-Sibyllenbad e.V.)

Bekanntmachung

Vitalitäts-Check 2.0 
im Stiftland

In den zehn Kommunen des Stiftlandes wird derzeit der Vitalitäts-Check 
2.0 durchgeführt. Das Amt für Ländliche Entwicklung hat die beiden 
Büros KlimaKom eG und Institut AGIRA e.V. mit der Durchführung 
beauftragt.
Im Rahmen des Vitalitäts-Checks werden Informationen in den The-
menfeldern Bevölkerungsentwicklung, Flächennutzung, Siedlungs-
struktur, Bodenpolitik, Versorgung, Erreichbarkeit, bürgerschaftliches 
Engagement sowie Wirtschaft und Arbeit gesammelt und erhoben. 
Hierdurch sollen im Anschluss Strategien entwickelt werden, wie die 
weitere Entwicklung der Kommunen positiv gestaltet werden kann.
Teil des Vitalitäts-Checks sind Kartierungen vor Ort. Diese werden 
voraussichtlich in einem Zeitraum von Anfang August bis Ende Ok-
tober stattfinden. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der beauftragten 
Büros werden hierbei vor Ort unterwegs sein, um beispielsweise An-
gaben zu bestehenden Versorgungseinrichtungen und Innenentwick-
lungspotenzialen zu erfassen. Ich bitte Sie höflichst die Erhebungen 
vor Ort zu unterstützen.
Bei Rückfragen können Sie sich jederzeit an die beteiligten Büros 
wenden: Institut AGIRA e.V.,  Basilikaplatz 3, 95652 Waldsassen,  
Tel. 09632  840810

Markt
Neualbenreuth

am Mittelpunkt Europas
Staatl. anerkannter Erholungsort

– das Kartoffelfest in  
Neualbenreuth

4. Oktober 2015
ab 10:30 Uhr

am Parkplatz beim Sibyllenbad

Freitag, 2. Oktober 2015
ab 19:00 Uhr
„Bayerischer Abend“ 
am Festgelände

Fit und Fun für die ganze Familie!
mit Fußballabzeichen für Alt und Jung
(TSV Neualbenreuth)
Samstag, 5. September 2015
Sportgelände des TSV Neualbenreuth
13:00 Uhr	 Ballzauber: DFB-Fußballabzeichen 
	 in 5 Stationen bis 17:00 Uhr
14:00 Uhr 	D-Jugend-Mannschaft
15:00 Uhr	 Zumba-Kinder
15:30 Uhr	  E-Jugend-Mannschaft
16:00 Uhr	 Auftritt der
	 Neualbenreuther Garde
16:30 Uhr	 AIKIDO für Kinder
17:00 Uhr	 Zumba mit der Garde
18:00 Uhr	 Siegerehrung mit Medaillen 
	 für unsere Fußballer und 
	 Ballzauber-Teilnehmer

…und am Abend sind alle 
herzlich willkommen zum
Sommernachtsfest des  
TSV Neualbenreuth

Unser TSV-Neualbenreuth 
stellt sich vor
Der TSV Neualbenreuth wurde 1949 gegründet und ist mit 
mittlerweile über 500 Mitgliedern der größte Verein im Ge-
meindegebiet.

Für Kinder und Jugendliche wir ein vielseitiges Programm geboten. Insgesamt 
128 Mitglieder unter 18 Jahren werden von den Trainern und Übungsleitern 
der verschiedenen Sparten trainiert:
l Fußball mit F-Jugend (U9), E-Jugend (U11) und D-Jugend (U13)
l Bambiniturnen für die kleinen Sportler   l Aikido-Training    
l Tischtennis   l Gardetanz   l Drum-Dance
Unser TSV konnte schon viele Jugendliche ins Erwachsenwerden begleiten und 
Ihnen ein sportliches Hobby und damit eine sinnvolle und erfüllende Freizeit-
beschäftigung an die Hand geben. 
Auch für Erwachsene können zahlreiche Sparten angeboten werden:
l Fußball     l Kegeln     l Frauenturnen     l Nordic Walking    
l Stepaerobic   l Zumba   l Tennis   l Aikido   l Tischtennis
Sportlich Interessierten, sowohl Einheimische als auch Gäste in der Gemeinde, 
sind beim TSV Neualbenreuth herzlich willkommen.
Der Vorstand als auch die Trainer und Betreuer freuen sich außerdem über je-
des neue Mitglied und natürlich über jeden, der Verantwortung in einer Sparte 
übernehmen möchte.

Lassen Sie sich diesen außergewöhnlichen Event rund um die be-
rühmte Knolle nicht entgehen. Entdecken Sie dabei unsere reiz-
volle Region und feiern Sie mit uns. 
Wir heißen Sie herzlich willkommen!
Es erwartet Sie…
l  Kartoffel- & Getreideernte „früher und heute“
l  alte Handwerkstechniken von erfahrenen Meistern
l  musikalische Umrahmung
l  Landmaschinenbau vom alten und einfachen
      Ackergerät bis hin zur Hightech-Maschine
l  Ausbuttern, Stoffdruck, Filzen
l  pfiffiges Kinderprogramm
l  Zelte zum gemütlichen Beisammensein
l  und vieles, vieles mehr ...

Wie jedes Jahr bittet der FVV Neualbenreuth/Sibyllenbad e.V. 
um Kuchenspenden oder Kuchen backen gegen Materialkosten.
Wer den FVV unterstützen möchte, bitte in der Gäste-Information,  
Tel. 09638 933-250 melden.
Ein herzliches Vergelt’s Gott!

Auch Nicht-TSV-

Kinder sind herzlich 

willkommen!
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Wirte für 

Ottengrün 26, Tel. 09638 314
durchgehend warme Küche  
11:30 bis 21:00 Uhr
Wald- und Blütenhonig aus eigener  
Imkerei, hausgeräucherte Forellen
FREITAG selbstgebackenes Holzofenbrot
Montag Ruhetag

Grenzlandturm Neualbenreuth
Turmstraße, Tel. 09638 550
Fr und Sa 11:00 bis 18:00 Uhr,  
So 10:00 bis 18:00 Uhr
Kaffee, Kuchen, Brotzeiten

„Naturfreundehaus Wernersreuth“
Wernersreuth 19, Tel. 09638 305
durchgehend warme Küche  
im September nur Sa ab 11:00 Uhr und  
So ab 10:00 Uhr geöffnet;  
ab Okt. Mi bis So 11:30 bis 21:00 Uhr
TÄGLICH Kaffee und hausgem.  
Gebäck 2,90 €
MITTWOCH BIS SAMSTAG  
wechselnde Tagesmenüs
für 5,80 €, 11 x essen – 10 x bezahlen
SAMSTAG Schnitzelabend – verschiedene 
Schnitzel mit 1 Getränk 9,00 €
SONN- U. FEIERTAGE Braten mit Knödel
Montag und Dienstag Ruhetag

Schloßhotel Ernestgrün
Rothmühle 15, Tel. 09638 9300
täglich 12:00 bis 14:00 Uhr und  
17:00 bis 21:30 Uhr warme Küche
täglich 14:00 bis 17:00 Uhr kalte und  
warme Brotzeiten, Kaffee und Kuchen, 
bei schönem Wetter im Biergarten oder  
auf der Schlossterrasse
JEDEN FREITAG ab 18:00 Uhr  
Oberpfälzer Schmankerlbuffet mit Musik
Gesundes & Vegetarisches
SONN- U. FEIERTAGE Braten mit Knödel 
und vieles mehr
kein Ruhetag

Landgasthof „Wiesental“
Maiersreuth 2, Tel. 09638 92020
warme Küche 11:30 bis 14:00 Uhr,  
17:00 bis 21:00 Uhr
MITTWOCH gepökelte Rinderzunge oder 
Surfleischbraten
SONN- U. FEIERTAGE Bratengerichte
Wurstwaren aus eigener Produktion,  
Zoigl vom Fass
Donnerstag Ruhetag

Gaststätte „Zum Eigenbau“
Platzermühle 2 am Campingplatz,  
Tel. 0171 1010025
wegen Krankheit vorübergehend 
geschlossen

Gasthof „Zum Grünen Kranz“� g
es
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Wirte für 

Schachten 11, Tel. 09638 290
warme Küche 11:30 bis 21:00 Uhr
17. bis 19.10. Kirchweih mit Spezialitäten,
ab September ist Karpfenzeit
MITTWOCH Dotsch mit Kesselfleisch, 
saure Schweineherzen oder Wildragout
FREITAG „Fischtag“ – heimischer Fisch
hausgemachte Böhmische Liwanzen
SONN- U. FEIERTAGE Bratengerichte
Montag und Dienstag Ruhetag –  
außer an Feiertagen
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Wirte für 

 =	 Wirte für  
	 gesundheitsbewusste Gäste	

im Sibyllenbad
Fellner´s Restaurant im Sibyllenbad
Kurallee 1, Tel. 09638 933-115
Frühstück 08:00 bis 10:30 Uhr
Küche durchgehend 11:00 bis 21:00 Uhr
Kaffee und Kuchen, Eiskarte
täglich geöffnet, kein Ruhetag

in Neualbenreuth
Pizzastube Ackermann
Tirschenreuther Straße 6, Tel. 09638 726
Di bis So 16:00 bis 24:00 Uhr
durchgehend warme Küche – Pizza,  
Nudeln, Fleischgerichte
Sky Bundesliga, Montag Ruhetag

Bruder-Claus-Stuben
Turmstraße 1, Tel. 09638 9399963
Sonntag durchgehend warme Küche 10:00 
bis 21:00 Uhr
Montag bis Samstag warme Küche von 
17:00 bis 21:00 Uhr
Montag, Donnerstag, Freitag und Samstag 
auch 11:00 bis 14:00 Uhr 
Gutbürgerliche und schwäbische Küche
Dienstag Ruhetag

Das Marktplatz-Café
Marktplatz 8, Tel. 09638 939527
Do bis Mo  13:30 bis 19:00 Uhr
Kaffee, hausgemachte Kuchen und
Torten, Brotzeiten, Eis
Dienstag und Mittwoch Ruhetag
Gasthof-Pension „Kesslsimerhof“� g
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Wirte für 

Turmstraße 55, Tel. 09638 357
nur nach Voranmeldung
gesundheitsbewusste Vollwertküche,
Fisch- und Wildspezialitäten (hofeigene 
Produkte)
regionale Egerländer Gerichte
Kräuter- und Wildkräuterküche
jeden 3. So i. Monat „Musikantenabend“
mit warmer Küche
Sonntag und Montag Ruhetag

Gasthof Ney
Marktplatz 11, Tel. 09638 561
warme Küche 11:00 bis 14:00 Uhr,  
17:00 bis 21:00 Uhr
MITTWOCH Schnitzeltag 
FREITAG frische Forellen
SONN- U. FEIERTAGE Entenbraten
Montag Ruhetag

Tagescafé Stähli
Tirschenreuther Straße 7, Tel. 09638 250
Frühstück ab 06:00 Uhr
Mo bis Fr 06:00 bis 18:00 Uhr,  
Sa 06:00 bis 12:00 Uhr
täglich frisch „Stähli´s Bauernlaib“, ein 
Roggenbrot aus selbst hergestelltem 
Sauerteig, fein gewürzt
Gasthof „Zum Tillenblick“
Tirschenreuther Straße 6a,  
Tel. 09638 912186
Mo/Mi ab 11:00 Uhr, Di ab 17:00 Uhr,  
Fr bis So ab 10:00 Uhr
durchgehend warme Küche
TÄGLICH frischen Fisch 
MONTAG Riesenschnitzel
DIENSTAG Steaks vom Rind und Schwein 
MITTWOCH Spanferkel-Essen nach Anm.
FREITAG Fischbuffet nach Anm.
SONNTAG Braten- und Wildgerichte 
Donnerstag Ruhetag
in der Umgebung
Gaststätte „Adamhof“� g
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Wirte für 

Hardeck 8, Tel. 09638 370
durchgehend warme Küche  
11:00 bis 21:30 Uhr
eigene Metzgerei und Hofladen
14.-27.09. Petri Heil – Der Stiftland 
Karpfen ist da
27.09.-11.10. Die Kartoffel rollt
12.-31.10. Wild Wechsel
24.10. Hubertusfest
MONTAG UND DIENSTAG herzhafte 
Schlachtschüssel aus eigener Metzgerei
DONNERSTAG Hax´n und Rippchen
SAMSTAG 18:30 Uhr Grillabend mit Onkel 
Edi und Hausmusik inkl. Salatbuffet zum 
Sattessen   Mittwoch Ruhetag

Altmugler Sonne
Altmugl 20, tel. Reservierung bis  
14:00 Uhr unter Tel. 09638 248
Di bis So ab 17:00 Uhr  
nur mit Reservierung
TÄGLICH gut-bürgerliches  
3-Gang-Menü p.P. 21,00 €
TÄGLICH 4- oder 5- Gang  
Gourmet-Menü p.P. ab 55,00 €
SONNTAG 12:00 bis 14.:00 Uhr
3-Gang – Wahlmenü p.P. 21,00 € 
Montag Ruhetag

GASTSTÄTTEN
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SIBYLLENBAD  ·  Kurallee 1  ·  95698 Neualbenreuth/OPf.  ·  Tel. 09638/933-0  ·  Fax 09638/933-190
info@sibyllenbad.de  ·  www.sibyllenbad.de

�ibyllenbad  – tut einfach gut!

Sibyllenbad

WELLNESSANGEBOTE

NOCH BIS EINSCHLIESSLICH

30. SEPTEMBER 2015

Summerfeeling – Erfrischende 
Pflege für Gesicht und Beine
Sie entspannen im  angenehm tem-
perierten Wasserbett  - Ihre Beine 
eingehüllt mit wertvollen Heil-
schlämmen, die die Durchblutung 
und Entsäuerung fördern und den 
Stoffwechsel der Haut anregen. Die 
hochwertige Öl-Mischung erfrischt 
dabei die Beine und erweitert die 
Venen. Durch die kühlende und be-
lebende Wirkung werden die Beine 
wunderbar leicht.
Eine fruchtige Gesichtsmaske strafft 
die Haut wirkt gegen Fältchen und 
auch bei fettiger Haut. Die Zeller-
neuerung wird unterstützt und das 
Hautbild wird feiner.
20 Min. im Wasserbett mit  
Gesichtsmaske –  nur 19,50 €

Gesichtsbehandlung fit durch 
den Sommer
Belebendes Gesichtswasser reinigt 
Ihr Gesicht vom Grau des Alltags. 
Spüren Sie die befreiende Wirkung 

sanfter Hände und die pflegende 
Emulsion mit Ziegenbuttercreme-
lotion. Genießen Sie den erfrischen-
den Duft bei der entspannenden Ge-
sichtsmassage und fühlen Sie, wie 
die Erschöpfung von Ihnen abfällt 
und Ihr Gesicht wieder strahlt.
ca. 30 Min. –  nur 32,50 €

ERÖFFNUNG DES 

VITALPARCOURS IM KUR-

PARK BEIM SIBYLLEBAD
Am Sonntag, 27. September  2015 
um 14.00 Uhr wird der neue Vital-
parcours im Kurpark beim Sibyl-
lenbad offiziell eröffnet. Nach der 
Sanierung der Wege im Kurpark 
mit neuen Sitzmöglichkeiten, einer 
neuen Pergola und der Neugestal-
tung der Themengärten wird es im 
neuen Vitalparcours für Gäste, die 
die Aktiv-Entspannung schätzen, 
nicht nur den nagelneuen Fitness-
raum mit Synchro-Geräte-Zirkel von 
SCHNELL im Kurmittelhaus geben, 
sondern auch die Möglichkeit im 
Freien fit und aktiv zu bleiben. Vier 
markierte Routen von gut einen bis 
über zehn Kilometer bieten opti-

male Voraussetzungen zum Wan-
dern, Laufen oder Nordic Walking.  
Im Kurpark ist außerdem eine spe-
zielle Technik-Route ausgeschildert 
mit Übungen für Reaktiv-Training 
mit oder ohne Hanteln. Bei der Er-
richtung des  Vitalparcours wurde 
das Sibyllenbad unterstützt von der 
Krankenkasse BKK ProVita. 

Herzfrequenzgesteuertes* Training

Aufwärmen

Dehnen

Dehnung der  
hinteren Ober- 
schenkelmusku-
latur

Dehnung der  
vorderen Ober- 
schenkelmusku-
latur

Dehnung des  
Hüftbeugers. 

 
Dehnung des 
inneren Ober-
schenkels

Dehnung der 
seitlichen 
Rumpfmusku-
latur

Training bei einer Herzfrequenz von 50 - 60% 
Ihrer maximalen Herzfrequenz (220 minus Ihr 
Lebensalter in Jahren) fördert die Stabilisierung 
der Gesundheit. Dabei handelt es sich um leichtes 
Training, das einen gesundheitlichen Nutzen 
bringt.

Wenn Sie die Herzfrequenz auf 60 - 70% Ihrer 
maximalen Herzfrequenz steigern, betreiben Sie 
ein Training zur Aktivierung des Fettstoffwechsels.
Diese Herzfrequenz ist gut für die Fitness und 
fördert die Gewichtsreduktion.

Ein Training bei 70 - 85% Ihrer maximalen Herz-
frequenz eignet sich zur Verbesserung der Fitness. 
Hier ist das Training schon anstrengender, aber es 
lohnt sich – vorausgesetzt, Sie haben Spaß daran.

Anaerobes Training, d.h. Training über 85% 
Ihrer maximalen Herzfrequenz führt zu einer 
Übersäuerung der Muskulatur, da dem Körper 
nicht mehr ausreichend Sauerstoff zur Verfügung 
steht. Deshalb ist anaerobes Training nur für 
wettkampfspezifisches Training empfehlenswert.

Die nachfolgende Tabelle gibt eine nach Alter 
gestaffelte Übersicht über die 3 beschriebenen 
Herzfrequenz-Zielzonen. Sie hilft Ihnen, den
richtigen Bereich für Ihre Zielsetzung zu ermitteln.

Messen Sie Ihre Herzfrequenz entweder indem Sie 
Ihren Puls fühlen und für 30 Sekunden mitzählen. 
Diesen Wert multiplizieren Sie mit 2. Genauer ist 
eine Messung mit dem Herzfrequenzmessgerät, 
das Ihre Herzfrequenz EKG-genau bestimmen 
kann.

Willkommen
in unserem VitalParcours Sibyllenbad. Die Routen bieten Ihnen optimale 
Voraussetzungen für Nordic Walking, Laufen und Wandern. Im Kurpark finden Sie 
zudem eine spezielle Technik-Route für Nordic Walking und Übungen für Reaktiv 
Training.

Um effektiv und schonend zu trainieren, folgen Sie bitte den Übungshinweisen. 
Wärmen Sie sich auf, bevor Sie sich auf eine der Routen begeben und vergessen 
Sie danach nicht das Dehnen. Die Übungen können auch leicht ohne Stöcke oder 
Reaktivhanteln ausgeführt werden.

Bitte beachten Sie: Die Nutzung des Parcours und die Durchführung von Übungen 
erfolgt auf eigene Gefahr. Der Betreiber übernimmt keinerlei Haftung.

Dehnen Sie bis Sie eine leichte Spannung im 
Muskel spüren. Halten Sie diese Dehnung  
für 10 Sekunden, dann Entspannen.  

Dehnen Sie weitere 20 Sekunden. Entspannen, 
dann Seitenwechsel. Nicht nachwippen. 
Sie sollten keinen Schmerz verspüren.  

*Herzfrequenz: Herzschläge pro Minute.
Alle Angaben sind Richtwerte. Bei gesundheitlichen Problemen oder 
Unsicherheit, bitte einen Arzt konsultieren!

Vital Parcours

Sibyllenbad

So führen Sie die Dehnungsübungen korrekt durch:

Lockern Sie die Dehnung wenn sie Schmer-
zen verspüren, da sich die Muskeln sonst ver-
krampfen.

 
Hochdrücken: 

Von der Hüfte bis 
weit über den 
Kopf.

( 10 mal)

Lockeres Auf-
drehen 
des Oberkör-
pers und über 
die Mitte zur 
anderen Seite. 

(20 mal pro 
Seite)

Auf der Stelle 
marschieren:

Das Knie im 
Wechsel hoch-
ziehen und die 
Arme diagonal 
mitschwingen.
 
(30 sek lang)

Beinschwingen:

Mit einem Bein 
locker vor und 
zurück schwingen. 
Stöcke zur Stabili-
sierung nutzen.

(30 sek pro Seite)

Fußkreisen:

Mit dem Fuß 
kleine Kreise   
beschreiben. 

(20 mal pro Seite)

Schwierigkeitsgrad:Legende

In der Karte & im Profil: Routenbeschaffenheit: anspruchsvollmittelleicht
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Routenübersicht

    Karte von Openstreetmap CC-BY-SA 2.0

Gedankentalroute 6,5 km

 Schloß Hardeck Route     3,1 km

Rehbergroute  10,3 km

Technik & Reaktiv Route  1,1 km

Markt 
Neualbenreuth

IHR STANDORT
Sibyllenbad 

STARTPUNKT
Kurpark
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P             Portalschild Kurpark
A1 - 8       Nordic Walking Technik
9, 10 & 11  Reaktiv Training Station

P

DETAILANSICHT KURPARK 
Route 4 mit Nordic Walking Technik und Reaktiv Training Stationen
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