
Aktuelle Veranstaltungshinweise: 

jeden Dienstag: 
Meditativer Spaziergang im Kurpark 17:00 – 18:00 Uhr                                                    
Treffpunkt am Außenaufzug 

jeden Freitag:    
Spaziergang durch Gedankental 14:00 Uhr – 16:00 Uhr                                           
Treffpunkt am Außenaufzug

28. Juni 2020:      
Hüttensonntag für alle am Ringelfelsen, bei jeder Witterung, 
Cafe to go

FREIZEITKARTE
Liebe Gäste,

leider müssen aufgrund des                            
Corona Virus die Bade- und Saunalandschaften in 

Bayern bis auf weiteres geschlossen bleiben.

Ein Besuch der Bade- und Wellnesslandschaft im 
Sibyllenbad ist deshalb im Moment leider 

nicht möglich. 

In unserer Freizeitkarte haben wir Ihnen deshalb 
viele tolle Ausflugstipps  gesammelt, damit  Sie 

trotzdem  wunderschöne Tage                                    
in Bad Neualbenreuth verbringen können! 



AKTIV
E-Bikes bequem ausleihen
Sollten Sie Ihr Rad nicht in Ihren Urlaub mitgebracht haben, dann 
hält die Gästeinformation unterschiedliche E-Bike Typen und 
Fahrräder für Sie zum ausleihen bereit. 
So können Sie die Umgebung rund um Bad Neualbenreuth ganz 
bequem erkunden. 

Wandern, Walken & Waldgesundheitstraining
Traumhafte Aussichten, der Duft des Waldes, fröhliches Vogelgezwitscher. 
Unsere schönsten Plätze erkunden Sie am besten zu Fuß. Das Gedankental, 
den Mittelpunkt Europas, den Ringelfelsen, den Mugelbachwasserfall – das 
alles und noch viel mehr können Sie direkt von uns aus erwandern.
Wanderkarten und Nordic Walking Stöcke können Sie sich in der 
Gästeinformation ausleihen.  

Tennis spielen
Zwei Kunstrasenplätze mit Quarzsand laden am Sportgelände des TSV 
Neualbenreuth zum gemütlichen Spielen ein. 
Alle Informationen und die Tennisausstattung erhalten Sie in der Gästeinformation.

Golfen 
Inmitten der waldreichen Mittelgebirgslandschaft liegt der Platz des Golfclub 
Stiftland e. V. . Der nicht ganz leichte Cours bietet Golfern aller Spielklassen 
die gewünschte Herausforderung. 

Minigolf
Eine 18-Loch Minigolf Anlage finden Sie im Kurpark. 
Genießen Sie nebenher eine Cafe Tasse und einen selbstgebackenen 
Kuchen im Minigolfstüberl bei Martin Weiss. 
Für Kinder gibt es einen schönen Kinderspielplatz zum toben.

Bootswandern auf der Wondreb
Erkunden Sie die idyllische Landschaft rund um die Klosterstadt 
Waldsassen mit dem Kajak.
Alle Informationen erhalten Sie in der Umweltstation des 
Klosters Waldsassen. 



Neualbenreuther Maar / Eisenbühl
Der vermutlich jüngste Vulkanausbruch Bayerns könnte vor gut 200.000 
Jahren ganz in der Nähe von Bad Neualbenreuth stattgefunden haben.               
Rund um Bad Neualbenreuth können sie viele geotouristische Ziele wie z. B. 
das Neualbenreuther Maar oder den Vulkan Eisenbühl entdecken. 

Muglbach Wasserfall
Der Muglbach schlängelt sich mit der Länge von 15 km in vielen Windungen 
durch die Neualbenreuther Fraisch. 
Besonders idyllisch ist der Wasserfall kurz vor der Einöde Muglmühle.

Rinnlstein-Rundweg 
Der Rinnlstein-Rundweg lädt Sie zu einer kleinen Zeitreise rund um die 
Felsformation des Ringelfelsen (Rinnlstein) in den Neualbenreuther Wäldern ein. 
Lauschige Waldpfade und schöne Forstwege führen Sie vorbei an zwölf zum Teil 
unscheinbare Plätze,die eine besondere Geschichte zu erzählen haben. 

Tillenberg
Der Tillenberg ist einer der höchsten Berge des Bayerisch-Tschechischen 
Grenzgebirges und das  Wahrzeichen von Bad Neualbenreuth. Der Gipfel des 
Berges liegt bereits auf tschechischer Seite.  Auf deutscher Seite laden Sie 
unsere Geschichts- und Sagenwanderwege zu schönen Wandertouren z. B. 
zum Mittelpunkt Europas, dem Königsstein und dem Granatbrunnen ein. 

Naturschutzgebiet Waldnaabaue
Im Zentrum des 3.000 ha großen und nur wenig erschlossenen Gebietes 
der Waldnaabaue liegt einer der größten und ältesten Teichkomplexe 
Deutschlands, die "Tirschenreuther Teichpfanne". In deren Herzen steht 
die Himmelsleiter, ein Aussichtsturm mit einer Plattform in ca. 20 m 
Höhe. Genießen Sie den Blick über die Teichlandschaft und die herrliche 
Natur des Stiftlands. 

Natur

Fischhofpark 
Nur wenige Meter vom Stadtzentrum Tirschenreuth entfernt, bietet der 
Fischhofpark eine einzigartige Oase der Ruhe und Erholung. Das ehemalige 
Gartenschaugelände setzt auf das Erlebnis Natur und die Interaktion mit dem 
Element Wasser. Es gibt dort viel für Sie zu entdecken…

Kloster und Naturerlebnisgarten
Das Marienbeet, der Bauerngarten und die Kräuterspirale laden Sie dazu 
ein, sich Anregungen für Zuhause einzuholen und alte Gemüsesorten 
wieder neu zu entdecken. Wer aktiv sein möchte, kann im Kneippbereich 
verschiedene Güsse durchführen. Lassen sie sich in der Bienensauna in 
eine andere Welt verzaubern. Bestaunen sie das große Wildbienenhotel, 
die Hasen und Hühner und das  schöne Gartenladl. 



KULTUR
Kirchen und Kapellen
Besuchen Sie die zahlreichen Kirchen und Kapellen wie St. 
Laurentius, Kleine Kappl, Alter Herrgott, usw.  rund um Bad 
Neualbenreuth

Sengerhof und Grenzlandheimatstuben
Der "Sengerhof" ist ein traditioneller Egerländer Vierseithof aus dem 
18. Jhd., der noch bis 1989 als Wohnstätte diente. Entdecken Sie wie 
die Menschen früher gelebt haben.                                                                    
In der Alten Posthalterei finden Sie die "Grenzlandheimatstuben„.
Seit 1979 ist Bad Neualbenreuth die Patengemeinde der beiden 
verschwundenen Grenzdörfer Maiersgrün und Grafengrün in der 
Tschechischen Republik. Die ehemaligen Bewohner dieser Orte 
stellen hier Schätze aus Ihrer alten Heimat aus.

Geschichtspark Bärnau/Tachov
Mittelalter zum Anfassen - das ist das Motto im Geschichtspark. Bei 
Führungen und Programmen können Sie selbst Hand anlegen und 
die Techniken des Mittelalters ausprobieren. Der Geschichtspark ist 
das größte Museum seiner Art im deutschsprachigen Raum.

Museumsquartier Tirschenreuth
"Wenn Fische sprechen könnten" - im MuseumsQuartier
Tirschenreuth, können Sie es erleben. Neben der rund 
1.000 Jahre alten Teichwirtschaft der Region erfahren Sie 
dort auf vielfältige Weise über die Stadtgeschichte, über 
Krippen, Ikonen und über das erste bayerische Wörterbuch.

Museum Mitterteich –Porzellan-Glas-
Handwerk
Am Originalstandort der ehemaligen Porzellanfabrik 
Mitterteich ist heute das Porzellanmuseum 
beheimatet. In der früheren Gipsformengießerei 
erleben Sie anhand historischer Maschinen und 
Materialien, wie "das weiße Gold" hergestellt wird. 

Kloster Waldsassen
Das Kloster Waldsassen mit seiner Zisterzienserinnenabtei 
ist weit über die Grenzen des Stiftlandes hinaus bekannt. 
Sehenswert sind vor allem der Bibliotheksaal und die 
Stiftsbasilika.


