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B Lichtdurchflutete Heilwasser-Badelandschaft

M Medizinische Abteilung

B Auflenbadebereich

B Orientalischer BadeTempel
B Weitldufige Saunalandschaft

— tut einfach gut!

Anmeldung unter

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Kurallee 1
95698 Neualbenreuth

Tel. 09638 933-0 Siby]] enba d

Fax 09638 933-190 . ,
) ] im Oberpfalzer Wald
1nf0@31byllenbad.de Heilquellenkurbetrieb .

Gewiinschter Termin

(O 30.10. bis 01.11.2015
O 06.bis 08.11.2015
(O 27.bis 29.11.2015

! Preis fiir Ubernachtung
: mit Halbpension und Sportprogramm
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27.bis 29.11.

Kassel " i © Marienbad
A benreuth

Frankfurt @) Mshring

Iirschenreuth @

(® Weiden Pilsen _
3

Tschechische Re,
Prag‘

Heilbronn

MINDEST-
Regensburg TEILNEHMER

(O
Passau 1 5 PeI‘SOIlen
Markt

Neualbenreuth Sibyﬂenbéa

Ra B

& Aktionen

mvielseitig

m abwechslungsreich
minteressant

m gesundheitsfordernd
m entspannend
merholsam

am Mittelpunkt Europas im Oberpfalzer Wald

Staatl. anerkannter Erholungsort

Heilquellenkurbetrieb



EIN WOCHENENDE FUR ALLE
SPORTINTERESSIERTEN!

FUR
B Freizeit- und Breitensportler
B aktive Wettkampfsportler

B Vereinssportler aller Fachverbénde
(z.B. Fufiball, Leichtathletik, Basketball...)

ALS

B Auftaktwochenende vor der Wettkampfsaison
M Saisonabschlusswochenende

B Trainingswochenende

UM

B andere Muskelgruppen zu belasten

B andere Trainingsreize zu setzen

B erginzende Trainingsformen zu erfahren
B Belasten und Entspannen zu erleben

B mit priventiven Trainingsformen
Verletzungen zu vermeiden

PROGRAMMABLAUF

FREITAG

11:00 Uhr Begriilung, Vorstellung und Einfiihrung

13:00 Uhr  Erlebnistour zum Mittelpunkt Europas

16:30 Uhr Bade- und Wellnesslandschaft Sibyllenbad

19:30 Uhr gemeinsames Abendessen im SchlofShotel
Ernestgriin

SAMSTAG

09:00 Uhr  Stabilisierung in der Schulturnhalle
11:00 Uhr Koordination / Riickenschule

in der Schulturnhalle
13:30 Uhr Aqua-Jogging, - Walking, - Fitness,

- Power im Sibyllenbad

anschl. Bade- und Wellnesslandschaft
19:30 Uhr gemeinsames Abendessen im
Schlof$hotel Ernestgriin

SONNTAG

09:00 Uhr Kardio-Zirkel im Fitnessraum Sibyllenbad
11:00 Uhr Entspannung / Regeneration

13:00 Uhr Aqua-Jogging, - Walking, - Fitness,

- Power im Sibyllenbad

14:30 Uhr Rasulbad im BadeTempel

16:00 Uhr

Abschlussbesprechung und Verabschiedung

SchloBBhotel Ernestgriin ***S
Rothmiihle 15

www.schlosshotel-ernestgruen.de

Genieflen Sie die

angenehme Atmosphire
und entspannen Sie nach
dem Sport.




